
ရေတွင ်းကုန ်းရက ်းေ ွာ 
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ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းစီြခံ က  (၂၀၂၁- ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ  စရုေ်းဆွွဲသူ 

ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းရကွာ ြတ ီ

ရေတွင ်းကုန ်းရက ်းေ ွာ၊ မြန ရ ွာင မြ  ြို့နယ  

(သြဝါယြနငှ  ၊ရက ်းလက ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းဝန ကကီ်းဌွာန၊ ရက ်းလက ရေသဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရေ်းဦ်းစီ်းဌွာနက 

ကူညီရေ်းဆွွဲသည ) 

၂၀၂၀ ခုနှစ ၊  ဩဂုတ လ



 

 

ြွာတ ကွာ 

စဉ                                          ရ ကွာင ်း ေွာ                        စွာြ က နှှာ 

      စက ားခ  ား      ၁ 

 ရေတွင ားကုန ားရက ားေ  အရ ခ ြရ ြေြ ု                 ၃ 

 ရေတွင ားကုန ားရက ားေ  ေ သ ခွင  ြရ ြေြ  ု       ၄ 

(၁)    ုင ်း(က) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းဗ ျူဟွာ နှင    စီ စဉ      ၅ 

      နိဒါန ား- ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားေည ေ ယ ခ က နှင ့် လွှြေ ားခခ  သက ရေ က ြေှု    

     (က) ေည ေ ယ ခ က နှင့် က  ိားရ က င ားရဖ   ြခ က                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

     ( ခ) စ ြေ ကိန ား၏ လွှြေ ားခခ  သက ရေ က ြေှု 

(၂)   ရက ်းေ ွာ၏  ထဝီဝင   ရန ထွာ်းနငှ   သဘွာဝ ေင ်း မြစ ြ ွာ်း    ၇ 

(က)  တည ရနေ ၊ ြထဝ အရနအထ ား 

(ခ)  ေ သ ဉတုနငှ ့်သဘ ဝအေင ားအ ြေစ ြေ  ား 

(၃)   ရက ်းေ ွာ၏ လူြှုဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရေ်း  ရမခ ရန      ၇ 

(က)   လူဦားရေဆိငု ေ  အခ က လက ြေ  ား 

     (ခ)    စ ားြွ ားရေားအရ ခအရန - ဝင ရငွ၊ ြိုင ဆုိင ြေှုနှင ့် ြေြေျှတြေှု 

     (ဂ) ဆင ားေဲနွြေ ားြါားြေှုနှင ့် ထိခိုက နစ နာလွယ ြေှု 

(ဃ)   ြည ရေားနှင ့်ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ား 

(င)    က န ားြေ ရေားနှင ့်အဟ ေ 

(စ) က  ားြေဆိုင ေ ဆက နွယ ြေှု    

(၄)   ကဏ္ဍ သီ်းသီ်း၏လက ေှ  ဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ြှု  ရမခ ရန     ၁၀ 

     (က)  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဆိုင ေ  စ ြေ အုြ ခ  ြ ြေှုစနစ  

     ( ခ)    သ ားနှ ၊ သ ားငါား ထုတ လုြ ရေားကဏ္ဍ 

     ( ဂ)   စိုက ြ  ိား ရြေွား ြေြူရေားြေဟုတ ရသ  အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားလုြ ငန ားြေ  ား 

     (ဃ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘ ဝအေင ားအ ြေစ ြေ  ားဆိုင ေ စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု 

     ( င)  ဘဏ နှင ့်ရငွရ ကားဆိုင ေ  ဝန ရဆ င ြေှု 

     ( စ)  ြည ရေား၊ က န ားြေ ရေား၊ ရေနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ေှင ားရေား 

     (ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ရက ားြေှု 



 

 

     ( ဇ)   အရ ခခ အရဆ က အဦြေ  ားအ ားလက လှြေ ားြေ ြေှု-လြေ ားတ တ ား၊လျှြ စစ စွြေ ားအ ား၊ 

သတင ားနှင ့်ဆက သွယ ရေား 

     (စ )  တည ဖငိြေ ရအားခ ြေ ားြေှုနှင ့်  ြည သူူ့လ ုခခ  ရေား   

(၅)      ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ြှုက ု  ရထွာက   ံ မဖစ ရစရသွာ  ရမခ ရနရကွာင ်းြ ွာ်း၊  

      ဟန ့် တွာ်းြ ွာ်းနှင   ရက ွာ လ ွာ်းေြည   စ န ရခေါ်ြှုြ ွာ်း     ၁၄ 

(က) ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုကုိ အရထ က အြ ့် ဖစ ရစရသ  အရ ခအရနရက င ားြေ  ား 

 (ခ)   အဟန ့်အတ ားနှင ့် စိန ရခေါ်ြေှုြေ  ား     

(၆)    ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း  န ်းတ ုင နှင   ဗ ျူဟွာ       ၁၅ 

  (က)    ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားြန ားတိုင  

  ( ခ)     အရက င အထည ရဖ  ရေားနည ားဗ ြူဟ  

(၇)  ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းစီြံက န ်းြ ွာ်း  ရကွာင  ထည ရဖွာ ေွာတွင  မြ  ြို့နယ နှင   ထက  ဆင  ြှ 

ကူညီရမဖေှင ်းေြည  က စစြ ွာ်း        ၁၆ 

  (က)   ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားေည ြေှန ားခ က ရေားဆွဲ ခင ားနှင ့်ြ ုြေှန စစ ရဆား ခင ား 

  ( ခ)   စိုက ြ  ိားရ ြေြေ  ားထိရေ က စ ွအသ ုားခ နိုင ရေား 

  ( ဂ)    အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားဆိုင ေ  လုြ ငန ားြေ  ားဖန တ ားရြား ခင ား 

(၈)   ဦ်းစွာ်းရ ်းစီြံခ က ြ ွာ်းနငှ   ရကွာင  ထည ရဖွာ  ရဆွာင ေ က ြည    ခ  န ကွာလ  ၁၈ 

  (က)   နှစ ြတ လည  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား အစ အစဉ  

  (ခ)     ကဏ္ဍ နှင ့် ေင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုကုိအရ ခခ ၍ စ ြေ ခ က အုြ စုသတ ြေှတ  ခင ား 

  (ဂ)     ဦားစ ားရြား စ ြေ ခ က ြေ  ား 

  (ဃ)     အရက င အထည ရဖ  ြေည ့် အခ နိ က လ 

 (၉)   ဘတ ဂ က နှင   ရငွရ က်းဆ ုင ေွာ  စီ စဉ       ၁၉ 

(၁၀)  ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းလု  ငန ်းြ ွာ်း ရကွာင  ထည ရဖွာ ြည  နည ်းလြ ်းနှင   စီ စဉ ြ ွာ်း 

 ၂၁ 

   (က)  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားရက  ြေတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

   (ခ)      ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား ြေိတ ဖက  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား 

   (ဂ)     ကန ထရိုက နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုရြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား 

  (ဃ)      ရက ားေ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ားြေ  ားလည ြတ ေန  နှင ့်  ြ  ြင ထိန ားသိြေ ားေန   

    အတွက  အဖွဲွံ့အစည ားဆိုင ေ  နှင ့် ရငွရ ကားဆိုင ေ  အစ အစဉ ြေ  ား 

(၁၁)  စီြံက န ်း ွာ်းစဉ ဆက ြမ တ ရလ လွာဆန ်းစစ မခင ်းနှင   ကွဲမဖတ သုံ်းသ  မခင ်း  ၂၃ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ရဆား ခင ား 



 

 

(ခ)   နှစ ြတ လည  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ အကဲ ဖတ ြွ ဲ

(ဂ)   နည ားြည ဆိုင ေ  အကူအည  

ရနှာက ဆက တွွဲ(၁) 

    ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရေ်းက ု  ရထွာက   ံ မဖစ ရစြည    ရမခ ရနရကွာင ်းြ ွာ်း၊ 

     ဟန ့် တွာ်းနှင  ေင ဆ ုင ရက ွာ လ ွာေြည   စ န ်းရခေါ်ြှုြ ွာ်း    ၂၅ 

        (က)    ရက ားေ  တိုားတက ရေားကုိအရထ က အြ ့် ဖစ ရစြေည ့်အရ ခအရနရက င ားြေ  ား 

        ( ခ)     အဟန ့်အတ ားနှင ့်ေင ဆုိင ရက   လွှ ေြေည ့်စနိ ရခေါ်ြေှုြေ  ား 

(၁)  လူြှုစီ်း ွွာ်းရေ်း  ရမခ ရန     

ဇယ ား  ၁ လူဦားရေ နှင ့် လူဦားရေဆိငု ေ  အခ က အလက ြေ  ား   ၂၅ 

 ဇယ ား  ၂  လုြ သ ား အင အ ား နှင ့် ဝင ရငွေ လုြ ငန ား အြေ  ိားအစ ား   ၃၀

 ဇယ ား ၃ လုြ ငန ားနှင ့်က  ား၊ြေအလိုက အနည ားဆ ုားနှင ့်အြေ  ားဆ ုား   ၃၁ 

လုြ အ ားခနှုန ားထ ား       

ဇယ ား ၄ ရက ားေ  ၏ စိုက ြ  ိရ ြေြိုင ဆုိင ြေှု      ၃၂ 

ဇယ ား ၅ ဓါတ သတတ နှင ့် အ ခ ားသဘ ဝအေင ားအ ြေစ ြေ  ား    ၃၃ 

ဇယ ား ၆ ဥစစ ဓနအဆင ့်အရ ခအရန      ၃၄ 

ဇယ ား ၇ ရက ားေ  ၏ ဝြေ ားစ ဖူလ ုြေှု အရ ခအရန     ၃၅ 

ဇယ ား ၈ ကူည ရစ င ့်ရေ ှက ြေှုအထူားလိုအြ ရသ အုြ စြုေ  ား၏ထိခိုက လွယ ြေှု  ၃၆ 

အရ ခအရန  

        ဇယ ား ၉ ရက ားေ  ၏ထိခိုက သက ရေ က လွယ ြေှု အရ ခအရန   ၃၇

        ဇယ ား ၁၀ ထိခိုက သက ရေ က ြေှုခ ေနိုင သည ့်အုြ စ ု    ၃၉ 

(၂)  ရက ်းေ ွာ၏လက ေှ  ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း  ရမခ ရန 

  ဇယ ား ၁၁ ရက ားေ  တွင ားေှ ိလူထုအရ ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား    ၄၀ 

  ဇယ ား ၁၂ ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားရဆ င ေ က ရနရသ   ြင ြအဖွဲွံ့အစည ား     ၄၁ 

     ြေ  ား     

  ဇယ ား ၁၃ ရက ားေ  ၏စိုက ြ  ိားရ ြေြိုင ဆုိင ြေှု၊ရ ြေယ ြိငု ဆိုင သည ့်            

     အိြေ ရထ င စ ု        ၄၂ 

   ဇယ ား ၁၄ ရက ားေ  ၏ ရေအေင ားအ ြေစ  နှင ့် ရေသငွ ားဧေိယ     ၄၄ 

  ဇယ ား ၁၅ အဓိကသ ားနှ ြေ  ားနှင ့် အထွက နှုန ား     ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၆ ရက ားေ  ၏ စိုက ြ  ိားရေားသ ုား ကိေိယ ြေ  ား ြိုင ဆုိင ြေှု   ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၇ သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှု တိုားရစေန အတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား   ၄၆ 

  ဇယ ား ၁၈ သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် စနိ ရခေါ်ြေှုြေ  ား   ၄၇ 

  ဇယ ား ၁၉ ရြေွား ြေြူရေားနှင ့်ငါားလုြ ငန ားရဆ င ေ က ြေှုအရ ခအရန   ၄၈ 

  ဇယ ား၂၀ ရြေွား ြေြူရေားကဏ္ဍ ထုတ လုြ ြေှုတိုားတက ရစေန အတွက   

    အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား       ၄၉ 



 

 

   ဇယ ား ၂၁ ရြေွား ြေြူရေား နှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနှင ့် 

      စိန ရခေါ် ြေှုြေ  ား        ၅၁ 

  ဇယ ား ၂၂ စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား ြေဟုတ ရသ  အသက ရြေွားလုြ ငန ားြေ  ား   

  ဇယ ား ၂၃ စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေားြေဟုတ ရသ  စ ားြွ ားရေားလြု ငန ားြေ  ား  

     အတွက   ြဿနာနငှ ့်အခက အခဲြေ  ား     ၅၃ 

  ဇယ ား ၂၄ ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ြေှု ဖစ ရြေါ်လ ြ ု၊ြ ုစ နှင ့်အခ နိ က လ   ၅၄ 

  ဇယ ား ၂၅ ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ေ ခင ား၏ အဓိကအရ က င ားအေင ား   ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၆ ရေ ွံ့ရ ြ င ားလုြ ကုိင သူြေ  ားြေှ  ြန ြို့်ရင ွ     ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၇ ကုန စည  နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှု၊ ရစ ားကွက လက လှြေ ားြေှ ြေှု  

    အရ ခအရန        ၅၆ 

  ဇယ ား ၂၈ ရငွရ ကားလက လှြေ ားြေှ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုြ ငန ား    ၅၇ 

  ဇယ ား၂၉ သဘ ဝြတ ဝန ားက င  နှင ့် သဘ ဝ အေင ားအ ြေစ   

    စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုအတွက လက ေှိ အရလ့်အက င ့် နှင ့် အခက  

    အခဲြေ  ား        ၅၈ 

 ဇယ ား ၃၀ ြေူလတန ား၊ အလယ တန ား၊အထက တန ားနှင ့်တကကသုိလ ြည   

     ဖြ ားစ ားြေှုနှုန ား        ၅၉

 ဇယ ား ၃၁ ရက  င ားတက နှုန ား       ၆၀

 ဇယ ား ၃၂ စ သင ရက  င ားရဆ င  အရ ခအရန     ၆၁ 

 ဇယ ား ၃၃ ြည ရေား အခက အခဲ နှင ့်  ြဿနာြေ  ား     ၆၂

 ဇယ ား ၃၄ အ ဖစ ြေ  ားရသ  ရေ ဂါြေ  ား      ၆၂ 

 ဇယ ား ၃၅ လွန ခဲ့်ရသ (၁၂)လအတွင ားက ကွယ ရဆားထိုားနှ ြေှု   ၆၃ 

 ဇယ ား ၃၆ က န ားြေ ရေား အရထ က အြ ့် နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား   ၆၄

 ဇယ ား ၃၇ ရသ က သ ုားရေေေှိြေှု       ၆၅

 ဇယ ား ၃၈ သန ့်ေငှ ားရေားအရ ခအရန(အိြေ သ အြေ  ိားအစ ား)    ၆၆ 

 ဇယ ား ၃၉ က  ား-ြေရေားေ         ၆၇ 

 ဇယ ား ၄၀ ရက ားေ  ၏ လြေ ားတည ေှိြေှုအရ ခအရန     ၆၈ 

 ဇယ ား ၄၁ ရက ားေ  ၏ တ တ ားတည ေှိြေှုအရ ခအရန    ၆၉ 

 ဇယ ား ၄၂ ရေရ က င ား သယ ယူြို့်ရဆ င ရေား     ၆၉

 ဇယ ား ၄၃ သယ ယူြို့်ရဆ င ရေားယ ဉ ြေ  ား      ၇၀

 ဇယ ား ၄၄ လျှြ စစ ြေ ားေေှိြေှု အရ ခအရန      ၇၀

 ဇယ ား ၄၅ ဆက သွယ ရေား နှင ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြည   

    အရ ခအရန        ၇၁

 ဇယ ား ၄၆ ယဉ ရက ားြေှုနှင ့်လူငယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား အရ ခအရန    ၇၁

 ဇယ ား ၄၇ ရဘားကင ားလ ုခခ  ရေား၊ ဝန ရဆ င ြေှု အရထ က အကူြေ  ားအ ား  



 

 

    လက လှြေ ားြေှ ြေှု        ၇၂ 

 ဇယ ား ၄၈ ြေှုခင ား ဖစ ြ ွားြေှု အရ ခအရန      ၇၃ 

ရနှာက ဆက တွွဲ (၃) 

 ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းဗ ျူဟွာတည ရဆွာက ြှု ရမခမ ဇယွာ်း      ၇၅ 

က ု်းကွာ်းစွာေင ်း           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စက ားခ  ား 

  ဤရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားစ ြေ ခ က သည  ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍ ရေားနှစ ြေှ ၂၀၂၄/၂၅ ခုနစှ  အထိ (၅) 

နှစ  က အရက င အထည ရဖ  ရဆ င ေ က ြေည ့် ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  ၏ ြထြေဦားဆ ုားရသ  လူအြေ  ား 

ြါဝင ရေားဆွဲထ ားသည ့် ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားစ ြေ ခ က   ဖစ ြါသည ။ ကနဦားအရန ဖင ့် စ ြေ ခ က  

 ဖစ ရ ြေ က ရေားအတွက လိုအြ ရသ နည ားြည ြေ  ားြ ့်ြိုားရြားရသ သြေဝါြေ၊နှင့် ရက ားလက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား ဝန  

ကက ားဌ န ၊ရက ားလက ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရေားဦားစ ားဌ နအ ား အထူားြင ရက ားဇာူးတင ေှိြါသည ။ 

အရေားကက ားရသ အခ က အလက ြေ  ားနှင ့်အကက ဉ ဏ ြေ  ားကုိတက တက ကကွကကွြ ့်ြိုားရြားရသ  ရက ားေ   

အုြ စု အုြ ခ  ြ  ရေားြေှြူားနှင ့် သက ဆုိင ေ ဝန ထြေ ားြေ  ား ကုိလည ား ရက ားဇူားတင ေှိြါသည ။ 

  ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  တွင  ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိငု  ေြ ေ  လုြ ငန ားြေ  ားကုိ စ စဉ ခ ြေှတ ရဆ င ေ က ခဲ့် 

 ကရသ  လည ား လူထုအြေ  ားစနစ တက ြူားရြါင ား ြါဝင ရဆ င ေ က သည ့်နည ားလြေ ားြေ  ားနှင ့် လုြ ထ ုား 

လုြ နည ားြေ  ားကုိြေသိခဲ့် ကြါ။ လူထုကုိယ တိုင  စနစ တက ြူားရြါင ား ရဆ င ေ က  နည ားကုိအသ ုား ြ ၍ 

ကျွန ုြ တို့်အခ င ားခ င ား တိုင ြင ရဆာွးရနွားည ိနိှုင ား အရ ဖေှ  ကေ တွင  ကူည ြ ့်ြိုားရြားသည ့် အစ အစဉ  

ရေားဆွဲရေားကျွြေ ားက င သအူဖွဲွံ့တစ ဖွဲွံ့ကုိ ဖြေိ ွံ့နယ ရက ားလက ရဒသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရေားဦားစ ားဌ နြေှ စ စဉ  

ရဆ င ေ က ရြားြါသည ။ ဤလုြ ငန ားစဉ ရ က င ့်  ကျွန ုြ တို့်သည  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ  ရေားဆွဲ 

ေ တွင  ကိန ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တို့်၏ အရေားြါြေှုကုိ သိေှိရ ုသ ြေက ရက ားေ  အုြ စု 

အုြ ခ  ြ ရေားြေှြူားရ ုားကဲ့်သုိ့်ရသ ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက ေေှနိိုင ရသ ရနေ  ြေ  ားြေှလည ားရက က ယူ 

ေေှိခဲ့်ြါသည ။ ထို့် ြင  ထြ ြေ လိုအြ ရသ  ကိန ားဂဏန ား၊ အခ က အလက  ြေ  ားနှင ့် နည ားြည ြ ့်ြိုားြေှု တို့်ကုိ 

ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့်ဌ နဆိုင ေ ြေ  ားြေှ ေယူေန လိုအြ ရ က င ားကုိလည ား ရက င ားစွ သိေှိခဲ့်ြါသည ။  

  ယခုရေားဆွဲထ ားရသ  အစ အစဉ ကုိ ထြ ြေ ေေှသိည ့် ကိန ားဂဏန ား  အခ က အလက ြေ  ား 

ထြ  ဖည ့်ရြား ခင ား ဖင ့် ြိုြေိရုက င ားလ ြေည ြေှ ရသခ  ြါသည ။ ဤလုြ ငန ားသည  ဆက လက  

လုြ ရဆ င ေြေည ့် လုြ ငန ား ဖစ ဖြ ား လုြ ငန ားရဆ င ေ က ရနြေှု တစ ဝက ခန ့်အရေ က တွင  လုြ ငန ား 

တိုားတက ြေှု၊ ရြေါ်ရြါက လ သည ့် အခက အခဲြေ  ားနှင ့် ဦားစ ားရြားရေ ားခ ယ ြေှုြေ  ားနှင ့် လုြ ငန ားအစ အစဉ  

ြေ  ားကုိ ြေူရဘ င အတွင ား  ြ  ြင ရ ြ င ားလဲြေှုြေ  ား ဆက လက လုြ ရဆ င  သွ ားေြါြေည ။ ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား 

အစ အစဉ တွင  ရဖ   ြြါေှိရသ  ဦားစ ားရြားလုြ ငန ားြေ  ား စုစည ားရဆ င  ေ က နိုင ေန အတွက  

ရက ားေ  အုြ စုအုြ ခ  ြ ရေားြေှြူား၊ရက ားလက ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရေားဦားစ ားဌ နတို့်၏ ဆက လက ြ ့်ြိုားြေှုြေ  ား 

ေေှိနိုင ြေည ဟု ကျွန ုြ တို့်ရြေျှ  လင ့်ြါသည ။ ဆက လက ၍ ရနာင တွင လည ား ကျွန ုြ တို့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဆိုင ေ  အ ားထုတ ြေှု အရ ခအရနြေ  ားကုိ ဆန ားစစ သ ုားသြ ေန နှင့်  အကဲ ဖတ ေန အတွက  

ြ ့်ြိုားကူည ြေှုြေ  ား ေေှိနိုင ြေည   ဖစ ြါ ရ က င ားယ ု ကည ြါသည ။ 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ တွင  အြိုင ား(၂)ြိုင ား ြါေှိြါသည ။အြိုင ား(က)တွင  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဗ ြူဟ နှင ့် လုြ ငန ား 

အစ အစဉ တို့်ြါဝင ြါသည ။ အရက င အထည ရဖ  ြေည ့်ဗ ြူဟ ၊ ဦားစ ားရြားလုြ ငန ား အစ အစဉ ြေ  ား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့်ရငွရ ကားဆိုင ေ ေေှိနိုင ြေည ့် လြေ ားရ က င ားနှင ့် လုြ ငန ားရဆ င ေ က ြေှု အဆင ့်ဆင ့်တို့်ကုိ 

အဓိကရဖ   ြထ ားြါသည ။အြိုင ား(ခ)သည စ ြေ ကိန ားဆိုင ေ အခ က အလက ၊ အရ က င ားအေ ြေ  ား ဖစ ဖြ ား 

အဆို ြ စ ြေ ကိန ား လုြ ငန ားြေ  ား၏အရသားစိတ  အခ က  အလက ြေ  ားြါဝင ြါသည ။  

          

 

 

                                                                                                  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအဖွဲွံ့ 

          ရေတွင ားကုန ားရက ားေ   

           ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့နယ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက စွဲ၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ      ဩဂုတ လ        ေက  



 

 

        ရေတွင ်းကုန ်းရက ်းေ ွာ ေွာသီခွင ဇယွာ်းမ ရမြ ံ၊ု မြန ရ ွာင မြ  ြို့နယ 



 

 

ရေတွင ်းကုန ်းရက ်းေ ွာ တည ရနေွာမ ရမြ ံု၊ မြန ရ ွာင 

 



 

 

၅ 

   ုင ်း(က) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ ဗ ျူဟွာနငှ  လု  ငန ်း စီ စဉ  

၁  န ေါန ်း 

၁.၁ ေည ေ ယ ခ က  

  ဤရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ သည  အစိုားေဌ နြေ  ား၊  ြည တွင ား/ ြည ြအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၏ 

နိုင င အတွင ားရဆ င ေ က ခဲ့်ဖြ ားရသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ား အရတွွံ့အကက  ြေ  ားကုိ ရလ့်လ သ ုားသြ ဖြ ား 

တစ နိငု င လ ုား ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားစ ြေ ကိန ားြေ  ား ရေားဆွဲအရက င ထည ရဖ  ြေည ့် အစ အစဉ သစ  ဖစ  

ရ က င ား သိေှိေြါသည ။ 

  ကျွန ုြ တို့်၏ြထြေဦားဆ ုားရသ  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ ကုိ နိုင င ရတ  ၏ အကူအည  ဖင ့် 

ရေားဆွဲေ တွင  ရက ားေ  လူကုိယ တိုင တက ကကွစွ ြါဝင ၍ ရေားဆွဲခဲ့်ြါသည ။ ယခင က ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား 

အစ အစဉ  ရေားဆွဲရေား အရတွွံ့အကက  ြေေှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ  ရေားဆွဲဖြ ားရနာက  ရက ားေ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ား 

ဆိုင ေ ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက ြေ  ား  ြ စုေန  အရေားကက ားြ ုကုိ အရလားထ ား ြေိလ  

 ကြါသည ။ ထို့်အ ြင  ရက ားေ  အုြ စုအုြ ခ  ြ ရေားြေှုားရ ုား၊ ဌ နဆိုင ေ ြေ  ား စသည တို့်ထ ြေှ လိုအြ ရသ  

ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက ြေ  ားေယူေန နှင့်  ကျွန ုြ တို့်၏ ရက ားေ  စ ြေ ကိန ား အရက င  

ထည ရဖ  ေန  လိုအြ ရသ နည ားြည ြေ  ားေေှေိန  အရေားကက ားရ က င ားကုိြါ သတိ ြ ြေိြါသည ။ 

  ဤအစ အစဉ တွင ရက ားေ  ၏ လက ေှိလူြေှုစ ားြွ ားရေားနှင ့် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအရ ခအရနြေ  ား၊ ကက  ရတွွံ့ 

ရနေရသ   ြဿနာြေ  ား၊ ထို ြဿနာြေ  ား ဖစ ေသည ့် အေင ားခ အခ က ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားကုိ အြ ့်အြိုား 

 ဖစ ရစရသ အခ က ြေ  ားနှင ့် အဟန ့်အတ ား ဖစ ရစရသ အခ က ြေ  ား၊ (၅) နှစ တ  က လအဖြ ားတွင  

ေေှိရအ င ရဆ င ေ က လိုသည ့် ေည ြေနှ ားခ က ြေ  ား၊ ထိုေည ြေှန ားခ က ြေ  ား ေေှိေန  ကျွန ုြ တို့် ရက ားေ   

အရနနှင ့် ရဆ င ေ က ြေည့်  နည ားဗ ြူဟ ြေ  ား၊ စ ြေ ခ က ြေ  ားကုိ ေှင ားေှင ားလင ားလင ား ရဖ   ြထ ားြါသည ။ 

ထို့် ြင  ဦားစ ားရြားလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ရဆ င ေန  လိုအြ ရသ အေ ြေ  ားနှင ့် ရငွရ ကားေေှနိိုင ြေည ့် 

လြေ ားရ က င ားြေ  ားကုိလည ား ရဖ   ြထ ားြါသည ။  

  ကျွန ုြ တို့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားြေိတ ဖက ြေ  ား ဖစ ရသ  အစိုားေဌ နြေ  ား၊ အစိုားေြေဟုတ ရသ အဖွဲွံ့ 

အစည ားြေ  ား၊ အေြ ဖက လူြေှုရေားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ ြေ  ား၊ စ ရြြည  ေှင ြေ  ား၊ 

သတင ားနှင ့်  ြည သူူ့ဆက သွယ ရေား အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၏ အ ရ ုစိုက ြေှုကုိ ေရစဖြ ား ရက ားေ   

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားနှင ့်ြတ သက သူ ြေှန သြေျှတို့်သည  ဤအစ အစဉ  ြေှတ တြေ ား၏ အသ ုားဝင ြေှုြေ  ားကုိ သိေှိရစေန  

ရြေျှ  လင ့်ြါသည ။  

န ုင ငရံတွာ  စ ု်းေ ဖွွဲြို့ြ ွာ်း တွက  သုံ်းဝင ြှု                

ကျွန ုြ တို့်၏ရက ားေ  အဆင ့် အ ားထုတ ြေှုြေ  ားအတွက  ြေဝူါဒနှင ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဆိုင ေ  အကူအည ြေ  ားကုိ 

စုစည ားရဆ င ေ က  ရြားနိုင ေန  ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားစ ြေ ခ က ကုိ  ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့်၊  ြည နယ နှင ့် တိုင ားအဆင ့်၊ 

 ြည ရထ င စုအဆင ့်     အစိုားေအဖွဲွံ့အစည ြေ  ားအ ား တင  ြြေည  ဖစ ြါသည ။ 

 



 

 

၆ 

  ြုဂဂလိကကဏ္ဍအဖွဲွံ့ြေ  ားအတွက  အသ ုားဝင ြေှုြေ  ားအရန ဖင ့် ရက ားေ  လူထု၏ လိုလ ားခ က နှင ့် 

၎င ားတို့်၏စ ားြွ ားရေားဆိုင ေ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား ခ တိ ဆက ြေှုဖွ ွံ့ဖဖိ ားလ ရစေန  ဗ ြူဟ ရ ြေ က ရဆ င ေ က   

လ နိုင ြေည   ဖစ သည ။  

  အစိုားေြေဟုတ ရသ  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား(NGOs)၊ အေြ ဖက လူြေှုအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား (CSOs) နှင ့် 

အလှြူေှင အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားသည  ရက ားေ  လူထု၏ အြေှန တကယ လိုအြ ခ က ြေ  ားနှင ့် ဦားစ ားရြား 

ရဆ င ေ က ေြေည ့် လုြ ငန ားြေ  ားအ ား ြိုြေိုသိေှိလ နိုင ြေည  ဖစ သည ။  

  ဘဏ လုြ ငန ားေှင ြေ  ားနှင ့် အရသားစ ားရခ ားရငွလုြ ငန ားေှင ြေ  ားအရန ဖင ့် ရက ားလက ရဒသေှိ 

ရငွရ ကားဆိုင ေ  လိုအြ ခ က ြေ  ားအတွက  သတင ားအခ က အလက ြေ  ား ြိုြေိုသိေှိလ နိုင ြေည   ဖစ သည ။  

  နည ားြည  အရထ က အြ ့်ရြားြေည ့် အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် တကကသုိလ ြေ  ားအရန ဖင ့် 

ကျွန ရတ  တို့်ရက ားေ  နှင ့် ရက ားလက လူထု၏ တိက ရသ  လိုအြ ခ က ြေ  ားအ ား သိေှိလ  ခင ား ရ က င ့် 

ကျွန ရတ  တို့် ရက ားေ  နှင ့်ဆုိင ရသ  ၎င ားတို့်၏သရုတသနလုြ ငန ားြေ  ားကုိ စ စဉ ရဆ င ေ က  

လ နိုင ြေည  ဖစ သည ။ 

  ြေ ဒ ယ ြေ  ား၊  ြန  က ားဆက သွယ ရေားနှင ့် ြည သူူ့အရေား ေြ တည ြေှုရြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ား 

ြေ  ားအရန ဖင ့် ယ ု ကည ေရလ က သည ့် သတင ားအခ က အလက ြေ  ားကုိ ေေှိနိုင ြေည ။ 

နိုင င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေားြေိတ ဖက ြေ  ား ဖစ သည ့် ကုလသြေဂဂအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ နိုင င တက  

ရငွရ ကားဆိုင ေ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား (ကြေ္ ့်ဘဏ ၊ အ ေှဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဘဏ ) ၊ နိုင င တက  အစိုားေြေဟုတ  

ရသ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် အလှြူေှင အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားအရန ဖင ့် ၎င ားတို့်အခ င ားခ င ား ရြါင ားစည ား 

ရဆ င ေ က ြေှု ြိုြေိုရက င ားြေွန ရစဖြ ား ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ ြေ  ားကုိ ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့်တငွ  ရြါင ားစြ  

ည ိနိှုင ားစ စဉ ြေှုြေ  ား  ြ လ နိုင ြါြေည ။  

၁.၂ စီြံက န ်း၏လ ြ ်းခခံ သက ရေွာက ြှု   

  ယခင ကဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ ရေားဆွဲေ တွင  အခ နိ က လတစ ခုအတငွ ား ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိုင  

တတ နိုင ရသ ရငွရ ကား၊ အစိုားေနှင ့်အ ခ ားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားထ ြေှေနိုင ြေည ့်အကူအည ြေ  ားကုိ အရ ခခ က  

ဦားစ ားရြားစ ြေ ကိန ားြေ  ား ခ ြေှတ ခဲ့်ြါသည ။ ယခုအခါ ယင ားသုိ့် ြေဟုတ ဘဲ က ယ  ြန ့်သည ့် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား 

အ ြေင  ဖင ့် ရေားဆွဲထ ားြါသည ။ 

  လူထုဦားရဆ င ြါဝင သည ့် လုြ ကုိင နည ား   ဖစ ရသ ရ က င ့်  လူတိုင ားြါဝင ခွင ့်ေေှိဖြ ား အ ြေင  

ေှင ားလင ားြေှု ဖစ ြါသည ။ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု ဖစ စဉ တွင  လူထုကုိအဓိကရနေ တွင  ထ ားေှိ ခင ား ဤသုိ့် ဖင ့် 

လုြ ငန ားြေ  ားကုိ လူထုြါဝင ၍ စုစည ား ခင ား၊ ဦားစ ားရြားရေ ားခ ယ  ရဆ င ေ က  ခင ားအ ား ဖင ့် ရက ားေ   

လူထု၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှုကုိတိတိက က  ြ ့်ြိုားရြားေ ရေ က ြါသည ။ 

  ကျွန ုြ တို့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေားအစ အစဉ ကုိ အရက င အထည ရဖ  ေ တွင   ြစစည ားအခက အခဲ၊ 

ရငွရ ကားအခက အခဲ၊ နည ားြည အခက အခဲြေ  ားေှိနိုင ြါသည ။  သုိ့် ဖစ ၍ လက ရတွွံ့အရက င အထည  



 

 

၇ 

ရဖ  ေ တွင  ကျွန ုြ တို့် ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား လိုအြ ခ က ြေ  ားအ ား အြေ  ားဆ ုားနှင ့် အထိရေ က ဆ ုား 

 ဖည ့်ဆည ားနိုင ြေည ့် စ ြေ ကိန ားြေ  ားကုိ ဦားစ ားရြား ရေ ားခ ယ ရဆ င ေ က ြါြေည ။ ကျွန ုြ တို့်၏ စွြေ ားေည နှင ့် 

လိုအြ ရသ  အေင ားအနှ ားြေ  ား  ြည ့်စ ုြေှုရြေါ်ြေတူည ၍ ရနာင တငွ  တ ဖည ား ဖည ားတိုားခ ဲွံ့ ရဆ င ေ က  

သွ ားြေည ့် အစ အစဉ ြေ  ိား ဖစ ြါသည ။ 

၂။  ထဝီ ရန ထွာ်းနှင   သဘွာဝသယံဇွာတ ေင ်း မြစ ြ ွာ်း 

(က) တည ရနေွာနှင   ထဝီ ရန ထွာ်း 

 ရေတွင ားကုန ားရက ားေ  သည  ဧေ ဝတ တိုင ားရဒသကက ား၊  ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့နယ ၊  

ဝက တိုားရက ားေ  အုြ စုအတွင ားေှိ ရက ားေ    ဖစ ြါသည  ။  ြေန ရအ င ဖြေ ိွံ့နယ ၏ 

အရနာက ရတ င  ဘက တွင တည ေှိြါသည ။အုိားလည ြင ား ရက ားေ  သည  ရက ားေ  ၏ အဓိက 

အသက ရြေွားဝြေ ား ရက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားြေှ စိုက ြ  ိားရေားလုြ ငန ား  ဖစ ြါသည ။ 

လယ ယ ရ ြေြေ  ား ဖစ သည အတွက  စြါားနှင ့်ြေတ ြဲ စိုက ြ  ိားေန အတွက  အဓိကအ ားထ ားေ  

 ဖစ ြါ သည ။ 

(ခ) ေွာသီဥတုနှင  သဘွာဝ ေင ်း မြစ ြ ွာ်း 

  ရက ားေ  သည  နှစ စဉ ြေိုားရေခ နိ လက ြေ (၅၀) ခန ့် ေေှိဖြ ား၊ သဘ ဝရြါက ြင ြေ  ားြေ ှ 

ကုကကိ လ ၊ ဝါား၊ သေက စသည ့် သဘ ဝရြါက ြင ြေ  ား အရလ့်က ရြါက ရေ က ေ  ရဒသလည ား 

 ဖစ ြါသည ။ စြါား စိုက ြ  ိားနိုင ရသ  လယ ရ ြေ (၃၄၀) ဧကေှိဖြ ား၊ ၎င ား လယ ရ ြေြေ  ား ရြေါ်တွင  

ြေတ ြ ဲသ ားထြ စိုက ြ  ိားသည ့် ဧကြေှ  (၂၀၀) ဧက ေှိြါသည ။  

၃။ ရက ်းေ ွာလူြှုဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရေ်း ရမခ ရန 

 (က) လူဦ်းရေဆ ုင ေွာ ခ က  လက ြ ွာ်း 

  အိြေ ရထ င စရုြါင ား (၁၂၀) စုနှင ့် က  ား(၁၅၀)၊ ြေ(၂၁၀) ဦား ဖင ့် လူဦားရေရြါင ား 

(၃၆၀)ဦားေှိက  တစ အိြေ ရထ င လျှင  ြ ြေ ားြေျှ(၃)ဦားနှုန ားေှိဖြ ား နိုင င ရတ  ၏ တစ အိြေ ရထ င  

ြ ြေ ားြေျှနှုန ား (၅) ဦားထက  ရလ  ့်နည ားရနြါသည ။ ရက ားေ  တွင  ဗြေ လူြေ  ိား၊ ကေင လူြေ  ိားြေ  ား 

ရနထိုင  ကဖြ ား၊ အလုြ လုြ နိုင ရသ အေ ယ သည  ရက ားေ  ေှိ လူဦားရေအ ားလ ုား၏(၈၀%)ေှိဖြ ား၊ 

အြေ  ိားသြေ ားြေှ  အြေ  ိားသ ားအရေအတွက ထက  (၅%) ရလ  ့်နည ားရနဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား 

လုြ ကုိင နိုင သည ့် အလုြ ြေ  ားကုိြါ ထည ့်သွင ား စဉ ားစ ားဖြ ား အလုြ အကုိင ြေ  ား ဖန တ ားရြားနိုင  

ြါက လူူ့စွြေ ားအ ား အေင ားအ ြေစ ကုိ ထိရေ က စွ  အသ ုားခ နိုင ဖြ ား ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအတွက  

ြိုြေိုအရထ က အကူ  ြ ရစနိငု ြါသည ။ 

 (ခ)   စီ်း ွွာ်းရေ်း ရမခ ရန - ဝင ရငွ၊   ငု ဆ ုင ြှုနှင   ြြျှတြှု 

 အဓိကဝင ရငွ လုြ ငန ားသည  လယ ယ စိကု ြ  ိားရေား ဖစ ဖြ ား တစ ေ  လ ုား၏ ဝင ရငွ  

အရနအထ ားြေှ  ရယဘူယ အ ား ဖင ့် နိြေ ့်က ြါသည ။ ဆင ားေဲခ ြေ ားသ  အဆင ့်သတ ြေှတ ြေှုတွင   



 

 

 

၈ 

အိြေ ရထ င စုအ ားလ ုား၏ (၂%)ခန ့်သ  ဥစစ ဓန ြည ့်စ ုဖြ ား (၂၀%) ခန ့်ြေှ  အသင ့် အတင ့် 

ရခ  င လည က  (၅၀%)ခန ့်ြေ ှ ဆင ားေဲ ကဖြ ား အိြေ ရထ င စု (၂၈%)ခန ့်ြေ ှ အလွန  

ဆင ားေ ဲကြါသည ။ ရက ားေ  တွင  ကုိယ ြိုင စိုက ြ  ိားရေားနှင ့် အရေ င ားအဝယ  လုြ ငန ား 

လုြ ကုိင သည ့် အိြေ ရထ င စု(၁၀)စု၊ ကုိယ ြိုင စိုက ြ  ိားရေား အနည ားငယ  လုြ ကုိင သည ့် ြေရ ြ 

လည ရသ  အိြေ ရထ င စု (၄၅)စနုှင ့် ရက ားေ  ေှိ အိြေ ရထ င စု၏ (၄၅%) သည  ရ ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

ြေ  ား ဖစ ဖြ ားဆင ားေဲနှင ့် အလွန ဆင ားေဲရသ  အဆင ့်ြေ  ားတွင ေှိရနဖြ ား လူြေ  ားစုလည ား ဖစ  ြါသည ။ 

 (ဂ) ဆင ်းေွဲနွြ ်း ါ်းြှုနှင   ထ ခ ုက လွယ ြှု 

 ရက ားေ  တွင  ရ ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် အိြေ ရထ င စ ု အရေအတွက ြေှ  ရလားြ ုသ ုားြ ုခန ့် 

ေှိရသ  လည ား ေ သ အလိုက  စိုက ြ  ိားရေားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  အဓိက ဝင ရေ က လုြ ကုိင  ကဖြ ား 

ရဆ က လုြ ရေားလုြ ငန ား၊ လက လ ရ ားရေ င ား၊ ရခါင ားေ က ဗ က ထိုားလုြ ငန ား စသည တို့် 

တွင လည ား လုြ ကုိင  ကသည ။ ရက ားေ  ြေှ ဆင ားေဲနှင ့် အလွန ဆင ားေဲရသ  အိြေ ရထ င စု ြေ  ား၏ 

(၁၀%)  ဖစ ရသ  အိြေ ရထ င စုကုိ ရလ့်လ ဆန ားစစ ြေှုအေ ယင ားတို့်၏(၂၀%)ခန ့်ြေှ  

သူတစ ြါားထ ြေှ ြေရခ ားငှ ားဘဲ သ ုားလခန ့်၊ (၄၀%)ခန ့် သူတစ ြါား ထ ြေှ ြေရခ ားငှ ားဘဲ (၃) လြေှ (၅) 

လခန ့်နှင ့် (၄၀%)ခန ့်ြေ ှ သူတစ ြါားထ ြေှြေရခ ားငှ ားဘဲ (၆) လ ြေ ှ (၁၂)လအထိ နြ ြေှန  ရအ င  

စ ားသ ုားနိုင ရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ အရကကွား တင ေှိြေှုတွင  ရတွွံ့ဆ ခုဲ့်ရသ  

အိြေ ရထ င စုအ ားလ ုားသည  အရကကွားရငွ (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ ြေှ (၅၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ အထိ 

တင ေှိရန ကသည ။ ရခ ားရငွအြေ  ားစုကုိ  ြေန ြေ ့်လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဘဏ ၊ ရက ားေ  သြေဝါယြေ 

အသင ားြေှ ရခ ားယူေေှိ ကသည ။ ရခ ားရငွြေ  ားကုိ အသ ုား ြ ြ ုြေှ  စ ားသ ုားေန ၊ ေင ားနှ ား ြေ ြ နှ ေန နှင ့် 

က န ားြေ ရေားကိစစေြ ြေ  ား အတွက  အဓိကသ ုားစွဲ ကဖြ ား ဝင ရငွေ အလုြ အကုိင ြေ  ား၊ ြည ရေား 

တို့်အတွက  ဒုတိယ အရနအထ ားတွင  သ ုားစွဲ ကသည ။ ရက ားေ  တွင  ထိခိုက လွယ ရသ  

အိြေ ရထ င စြုေ  ားြေှ  ြေိသ ားစုရစ င ့်ရေှ က ြေှုနည ားသူ သက ကက ားေ ယ အုိ ြေ  ားြေေှိရ က င ား 

ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ ထိခိုက သက ရေ က ြေှု အြေ  ိားအစ ားတွင  သစ ရတ  ြ န ားတ ားြေှု အသင ့်အတင ့် 

ရတွွံ့ေှိေဖြ ား က န အြေ  ိားအစ ားြေ  ားကုိ နိြေ ့်သည ့်အရနအထ ားတွင  ရတွွံ့ေှိေသည ။ ထိခိကု  

သက ရေ က ြေှု ခ ေနိုင သည ့် သူြေ  ားအတွက  အုြ စုလိုက  ခွဲ ခ ားသတ ြေှတ ေ  တွင လည ား 

ထိခိုက သက ရေ က ြေှု  ြေင ့်ြေ ားရ က င ား ရတွွံ့ေသည ။  

(ဃ)  ညွာရေ်းနှင   ကျွြ ်းက င ြှုြ ွာ်း 

 ရက ားေ  ေှိ အထက တန ားတွင  (၆၀' ၃၀') အုတ တိုက ရက  င ားရဆ င (၁) ရဆ င တို့် 

ေှိဖြ ားအြေိုား၊ န ေ ၊ အခင ားအေည အရသာွးြေ  ား ရက င ားြေွန ားလ က ေှိြါသည ။ရက  င ား ဆေ /ြေဦားရေ 

(၄) ဦားေှိြါသည ။ရက ားေ  တွင  လက ေှိြည သင  က ားရန ရသ  ရက  င ားသ ား / သူြေ  ားြေှ  

ြေူလတန ားတွင  က  ား  (၈)   ဦား၊ ြေ(၁၅) ဦား၊ စုစုရြါင ား  (၂၃) ဦား၊   အလယ တန ား တွင  က  ား  



 

 

၉ 

(၃) ဦား ၊ ြေ(၅) ဦား၊ စုစုရြါင ား (၈) ဦား၊ အထက တန ားတွင  က  ား(၁) ဦား၊ ြေ(၃) ဦား၊      စုစုရြါင ား (၄) 

ဦား၊တကကသုိလ / ရက လိြ  တွင က  ား()ဦား၊ြေ()ဦားစုစုရြါင ား()ဦား၊ ြေူလတန ားအေ ယ ြေ  ားဖြ ား အ ခ ား 

ရက  င ားရနအေ ယ  ြေ  ား ြ ားြါသည ။ ရက  င ားသ ား/ သူြေ  ား အ ားလြ ခ နိ  တွင  အြန ား 

ရ ဖကစ ားနိုင နည ့် ကစ ားကွင ားြေ  ား လည ားေှိြါသည ။ ရက  င ားသ ုား ြေိရဘ ဂ၊ စ ရေားခ ု၊ ထိုင ခ ု 

တို့်လည ား  ြည ့်စ ုြေှု ေှိရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ား ြည သင ယူနိုင ခငွ ့် နည ားြါား ခင ားရ က င ့် ကျွြေ ားက င  

လုြ သ ားနည ားြါား၍ အ ခ ားရနေ ြေ  ားသုိ့် ဝင ရငွနိြေ ့်အလုြ ြေ  ားကုိသ  သွ ားရေ က  

လုြ ကုိင ေြါသည ။ ေြ ေ  ေှြိေိရိုားဖလ လယ ယ လုြ ငန ားခွင ေှိရသ  လည ား ေ သ အခ နိ  ေ သ  

အခ နိ  က လကန ့်သန ့် ဖင ့်သ  ဝင ရငွနိြေ ့်ြါားစွ  လုြ ကုိင ေ၍ အလုြ စဉ ဆက  ြေ ြတ ရေား 

အတွက  စက ရ ု၊ အလုြ ရ ုလုြ ငန ားခွင တွက  ကျွြေ ားက င ရသ  အလုြ သြေ ား၏ ြေ  ား ဖစ ရစေန  

အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားြည သင တန ားြေ  ား ခ တိ ဆက ရဆ င ေ က  ရြားနိုင ြါက ြေ  ားစွ  

အဆင ရ ြနိုင ြါသည ။ 

(င) က န ်းြွာရေ်းနှင    ွာဟွာေ 

 ရက ားေ  သည   ြေန ရအ င ရဆားရ ုနှင ့် (၂၀) ြေိုင ခန့် ၊ ရက ားေ  အုြ စု ရက ားလက  

ရဆားရြားခန ားနှင ့် (၀.၆) ြေိုင ခန့်  ကွ ရဝား၍  ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့နယ  ရဆားရ ုနှင ့် (၂၀) ြေိငု ရက    

ကွ ရဝားြါသည ။ အုြ စုရက ားလက သ ားဖွ ားဆေ ြေ (၃) ဦားေှိဖြ ား က န ားြေ ရေား ရစ င ့်ရေှ က ြေှု 

ြေ  ား အ ားလ ုား ြ ုြေှန  ြ လုြ ရြားလျှက  ေှိြါသည ။ 

 ရက ားေ  တွင  ရသာွးတိုားရေ ဂါ  ဖစ ြ ွားြေှု  ြေင ့်ြေ ားရ က င ား ရတွွံ့ေှိေဖြ ား၊ ဝြေ ားြ က  

ဝြေ ားရလျှ ရေ ဂါ၊ ရသာွးလွန တြု ရကွား၊ ဆ ားခ  ိ၊ အ ဟ ေခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု ရေ ဂါနှင ့် အ ခ ား 

ကူားစက ရေ ဂါြေ  ား  ဖစ ြွ ားြေှု နည ားြါားရ က င ားရတွွံ့ေြါသည ။ ငှက ဖ  ားရေ ဂါ၊ အသက ရှြူ 

လြေ ားရ က င ား ကူားစက ရေ ဂါ၊ HIV ၊တ ဘ ရေ ဂါနှင ့် အသည ားရေ င (ဘ ၊စ ) ရေ ဂါြေ  ား 

 ဖစ ြ ွားြေှု ြေေှိရ က င ား ရတွွံ့ေြါသည ။ ရက ားေ  တွင  လွန ခဲ့်ရသ  (၁၂) လအတွင ား 

က ကွယ ရဆား ထိုားနှ ြေှုြေ  ား ြ ုြေှန  ြ လုြ လျှက ေှိြါသည ။ 

(စ) က ွာ်း-ြဆ ုင ေွာဆက နွယ ြှု 

 က  ား - ြေ ဆိုင ေ အခွင ့်အရေား ဖင ့် ရက ားေ  တွင  တန ားတူေေှဖိြ ား ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား 

လုြ ငန ားြေ  ားတငွ  တက ည လက ည  လုြ ရဆ င  ကြါသည ။ ရက ားေ  ေှိတန ရဆ င  တိုင  ြေ ားထွန ားြွဲ၊  

သ တင ားကျွတ ြေ ားထွန ားြွဲ၊  သကကြန ြွဲရတ   စသည ့် ြွဲရတ  ြေ  ား က င ားြ ခင ား၊    ရက ားေ  ေှိ 

ဘုန ားရတ  ကက ားရက  င ား ဆေ ရတ  ၏ ဦားရဆ င ြေှုနငှ ့် ရဂါြကအဖွဲွံ့ြေ  ား ရြါင ားစြ ၍ တေ ား 

စခန ားြွြဲေ  ား   က င ားြ ကြါသည ။   လယ ယ လုြ ငန ားခွင တငွ  အြေ  ိားသ ားြေ  ားသည   

 

၁၀ 



 

 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားထက  လုြ အ ားခတန ားတူ ေေှိ ကြါသည ။   ရဒသအတွင ား   အုြ ခ  ြ ရေားနှင ့်   

စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုကိစစေြ ြေ  ားတွင     အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအခန ားကဏ္ဍ နည ားြါားရသားရ က င ား ရတွွံ့ေြါသည ။       

ြေူလတန ားရက  င ား ြည ရေားြေှ တကကသုိလ  ြည ရေားအထိ က  ား၊ ြေတန ားတူ အခွင ့် အရေား 

ေှိြါသည ။ 

၄။ ကဏ္ဍ သီ်းသီ်း၏လက ေှ ဖွံြို့မဖ  ်းြှု ရမခ ရနြ ွာ်း (က)  ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းဆ ုင ေွာစီြံ ု  ခ    ြှု 

 ရက ားေ  တွင  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ား အြေ  ားစုနှင ့်ဆိုင ရသ  သ ရေား၊ နာရေားကိစစ ြေ  ားတငွ  

ဝိုင ားဝန ားရဆ င ေ က  ကြါသည ။ ဘုန ားရတ  ကက ားရက  င ား ရဂါြကအဖွဲွံ့၊ စ သင ရက  င ား၊ 

ြေိဘဆေ အသင ားအဖွဲွံ့၊ လူငယ အဖွဲွံ့၊ အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့၊ ြေဟိတအဖွဲွံ့  ဖစ ြါသည ။ 

ရက ားေ  သည  ဖြေိ ွံ့နှင ့်ကွ ရဝားရသ ရ က င ့် ရနွေ သ တွင  ြေ ားရဘားကကိ တင  က ကွယ ရေား၊ 

ြေ ားအသ ုား ြ နည ားစနစ ြေ  ား ရက င ားစ ွနာားြေလည ရသ ရ က င ့် ြေ ားရဘားအနတေ ယ  

က ရေ က ြါက ြ က စ ားဆ ုားရ ှုားြေှု  ဖစ ရြေါ်တတ ြါသည ။ ဖြေိ ွံ့နယ  ြေ ားသတ ဦားစ ားဌ န၊ 

 ြင ြအဖွဲွံ့အစည ား၊ အ ခ ားရသ  ဌ နဆိငု ေ ြေ  ားနှင ့် ခ တိ ဆက ၍ ြေ ားရဘားကကိ တင  

က ကွယ ရေား သရုြ  ြရဟ ရ ြ ြွဲြေ  ား  ြ လုြ ရြား ခင ား ဖင ့် ြေ ားရဘားအနတေ ယ  

က ရေ က ြေှုြေ  ားြေှ က ကွယ နိုင ြေည   ဖစ ြါသည ။ ရက ားေ  တွင  သ ရေား၊ နာရေား၊ လူြေှုရေား 

ကိစစကက ားငယ ေှလိျှင   ဝိုင ားဝန ားရဆ င ေ က ရသ    အရလ့် အက င ့်ရက င ားေှိြါသည ။ 

စြေ ားရက ားေ  အ ား   ခခ  င ုသ ုားသြ ေလျှင  လူြေှုရေားကိစစ ကက ားငယ ရဆ င ေ က လျှင  အ ားရက င ား 

 ကဖြ ား   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားကုိစ ြေ ကိန ားခ ၍ ရေေှည  ရဆ င ေ က နိုင ြေည ့် အဖွဲွံ့အစည ားစနစ  ြေေှိရသားြါ။ 

 

 (ခ) သီ်းနှံသွာ်းငါ်းထုတ လု  ရေ်းကဏ္ဍ 

 အုိားလည ြင ားရက ားေ  တွင  ြေိုားစြါားနှင ့် ြဲအြေ  ိားြေ  ိားတို့်ကုိ အဓိက စိုက ြ  ိား ကသည ။ 

စိုက ဧကအ ဖစ  ဧက (၃၄၀) ဧကေှိဖြ ား၊ တစ ဧကလျှင  ြေိုားစြါားြ ြေ ားြေျှ (၄၀) တင ားခန ့်၊ 

လယ ရ ြေရြေါ်တွင  သ ားထက သ ားနှ  ြေတ ြဲစိုက ဧက (၂၀၀) ဧကေှိ၍ တစ ဧကလျှင ြ ြေ ားြေျှ 

ြေတ ြဲ(၅)တင ားခန ့်နှင ့် ထွက ေှိြါသည ။ 

 စိုက ြ  ိားရေားဦားစ ားဌ နြေှ နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အသင ့်အတင ့် ေေှိနိုင ဖြ ား 

စိုက ြ  ိားရေားြစစည ားကုြေပဏ ြေ  ားြေှ ရတ င သူြေ  ားအတွက  ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အသင ့် 

အတင ့်ရြားြါသည ။  ရတ င သူအြေ  ားစုသည    လုြ ငန ားခွင တွင   အလုြ သြေ ားေှ ားြါား ြေှုနှင ့် 

 ြည ့်စ ုလ ုရလ က ရသ  လုြ အ ားခြေရြားနိုင  ခင ား  ြဿနာြေ  ား၊ ကုန က စေိတ   ြေင ့်ြေ ားြေှုတို့်နငှ ့် 

ေင ဆုိင ရနေြါသည ။ရက ားေ  တွင  ရဒသထွက ြေ  ိားေင ား ဖစ ရသ  ဝက ၊ ဘဲ၊  ကက  တို့်ကုိသ  

ရြေွား ြေြူ ကြါသည ။ ေ သ အလိုက   ဖစ တတ ရသ  ရေ ဂါြေ  ား ရ က င ့် 

ရသဆ ုားြ က စ ားြေှုြေ  ားေှိြါသည ။ နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုကုိ ဖြေိ ွံ့နယ ရြေွား/ကု ဦားစ ားဌ နတို့်ြေှ 

ေေှိနိုင ရသ  လည ား ဝန ထြေ ားအင အ ားြေလ ုရလ က ြေှုတို့်ရ က င ့် လွှြေ ားခခ  ရဆ င ေ က  

၁၁ 



 

 

 ရြားနိုင ြေှုအ ားနည ားသည ။ ရြေွား ြေြူရေားလုြ ငန ားြိုင ားဆိုင ေ  အဟန ့် အတ ားြေ  ားအရန ဖင ့် 

ရြေွား ြေြူရေားလုြ ငန ား တည ရထ င တိုားခ ဲွံ့ြေှုေေှေိန  ရခ ားရငွကုိ အလွယ တကူ ြေေေှိနိုင ရခ ။ 

  (ဂ) စ ုက     ်းရြွ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသွာ  သက ရြွ်းဝြ ်းရက ွာင ်းလု  ငန ်းြ ွာ်း 

 ရက ားေ  တွင  အိြေ တွင ားထုတ ကုန လုြ ငန ား ြေေှိြါ။ အ ခ ားဝင ရငွေ လုြ ငန ား ြေ  ားြေှ  

ရန့်စ ားအလုြ ြေ  ား၊ ရခါင ားေ က ဗ က ထိုား၊ ရ ားရေ င ား ခင ားနှင ့် အစိုားေဝန ထြေ ား လုြ ငန ားြေ  ား 

 ဖစ  ကြါသည ။ အ ခ ားလုြ ငန ားအြေ  ားစုြေ ှ ေ သ ဥတုနှင ့် အြေ  ိားအစ ား အလိုက  တွက ရ ခ 

ကုိက ြေှု နည ားြါားြေှု အရနအထ ားတွင  ေှိသည ။ လက လုြ လက စ ား လုြ ငန ားြေ  ားြေှ  စိုက ြ  ိား 

ေ သ တွင သ  အလုြ အကုိင ြေ  ားဖြ ား က န အခ နိ ြေ  ားတွင  အလုြ အကုိင နှင ့် ဝင ရငွ ြေြေှန  ခင ား 

ရ က င ့် တွက ရ ခကုိက ြေှု နည ားြါားြါသည ။ ရက ားေ  တွင  အလုြ  လုြ ကုိင ရနရသ  လူဦားရေ 

ြေ  ား ြ ား ခင ားသည  ရက ားေ  ၏ အလ ားအလ ရက င ားတစ ေြ  ဖစ သည ။ အသက  ရြေွားဝြေ ား 

ရက  င ားသင တန ားြေ  ားအ ား တက ရေ က  နိုင ြေှု နည ားြါားြါသည ။ 

  (ဃ) သဘွာဝ ါတ ဝန ်းက င နှင  သယံဇွာတစီြံခန ့်ခွွဲြှု 

 ရက ားေ  တွင  စြါားနှင ့် အ ခ ားသ ားနှ စိုက ခင ားြေ  ားတွင  ြိုားသတ ရဆားနှင ့် ဓါတု 

ဓ တ ရ ြေ သဇ  သ ုားစွဲြေှုြေ  ား ြ ားသ ဖင ့် ရ ြေဆ လွှ အေည အရသာွး က ဆင ားရနြါသည ။ 

ရတ င သူြေ  ားအရန ဖင ့် ဘက စ ုစ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုတွင  ြလတ စတစ  အိတ ခွ ၊ ြုလင ားခွ ၊ ဘူားခွ ၊ ရက  နှင ့် 

ဆက စြ ရသ  ြစစည ားြေ  ားအ ား စနစ တက  ြေစွန ့်ြစ  ကသ ဖင ့် သဘ ဝ ြတ ဝန ားက င ဆိုင ေ  

အသိြည ရြားရေားလုြ ငန ားြေ  ား  ြေ င ့်တင ရဆ င ေ က ရြားသင ့်သည ။ 

  ထိန ရသားကုန ားရက ားေ  သည  ရ ြေ ြန့် ရဒသအြိုင ားတွင တည ေှ၍ိ ရေကက ားြေှုဒဏ  နှစ စဉ  

ခ စ ားေ ခင ားြေေှိရြ။ ရ ြေ ြန့် ရဒသ  ဖစ  ခင ားရ က င ့်လည ား ြေုန တိုင ားရဘား အနတေ ယ တို့် 

တစ ခါတစ ေ   ဖစ ရြေါ်ရလ့်ေှြိါသည ။ 

(င)  ဘဏ နှင  ရငွရ က်းဆ ုင ေွာဝန ရဆွာင ြှုြ ွာ်း 

 ရက ားေ  ြေှ ရတ င သူလယ သြေ ားြေ  ားသည   ြေန ြေ ့်လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဘဏ ြေှ 

ထုတ ရခ ားရြားရသ  ရခ ားရငွကုိ တစ လအတိုားနှုန ား (၀.၈၀) က ြ တိုားနှုန ား၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ နှုန ား ဖင ့် အြေ  ားဆ ုား(၁၀) ဧကအတွက  ရခ ားယူနိုင  ကြါသည ။ ရက ားေ  သ ား အြေ  ားစုသည  

ရခ ားရငွကုိ အဓိကအ ား ဖင ့် ေိကခ ၊ ဝင ရငွေ လုြ ငန ား၊ က န ားြေ ရေား၊ 

ြည ရေားဆိုင ေ ကိစစေြ ြေ  ားအတွက  ရခ ားယူ ကဖြ ား ရက ားေ  တွင  ရခ ားရငွလိုအြ ရ က င ား 

ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ ဆင ားေဲ၊ အလွန ဆင ားေဲရသ  အိြေ ရထ င စု ြေ  ား၏ အရကကွားတင ေှိြေှုကုိ 

ရလ့်လ ဆန ားစစ ခ က အေ အရကကွားတင ရငွြြေ ဏသည  (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ အထိေှိရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 

၁၂ 



 

 

(စ)   ညွာရေ်း၊ က န ်းြွာရေ်း၊ ရေနှင   တ ဝန ်းက င သန ့်ေှင ်းရေ်း 

 ရက ားေ  တွင  ြေူလတန ားရက  င ားရဆ င  (၆၀'x၃၀') (၁)ရဆ င ေှဖိြ ား သွြ ြေိုား၊ 

အုတ န ေ က ၊ အဂြရတခင ား ရက  င ားြေ  ား ဖင ့် ြည သင  က ားရြားသည ။ ရက ားေ  သ ား အ ားလ ုား 

ရေားတတ ဖတ တတ  ကသည ။ ရက ားေ  ရက  င ားတက နှုန ားြေှ  အလယ  

အလတ အဆင ့်သ ေှိြါသည ။ရက  င ားတွင  ဆေ /ြေ စုစုရြါင ား(၄)ဦားနှင ့် ရက  င ားသ ား/ 

သူရြါင ား (၂၃) ဦားတို့် ဖင ့် ြည သင  က ားရနြါသည ။ ဆေ တြည ့် အခ  ိားည ြေျှသည ။ 

ရက  င ားဖွင ့်ေ သ တငွ  ရက  င ားသ ား/သူြေ  ားအတွက   ြဌ န ားစ အုြ ြေ  ားနငှ ့် ရလ့်က င ့် 

ခန ားစ အုြ ြေ  ားကုိ အခြေဲ့်ြ ့်ြိုားရြားြါသည ။ ရက ားေ  တွင  ရက ားလက က န ားြေ ရေား 

ရဆားရြားခန ားေှိြါသည ။ ရက ားေ  အန ားတွင  ရဆားဆိုင ေှိရသ  လည ား ရဆားဝါားြေ  ားကုိ စနစ တက  

သုိရလှ င ထ ား ခင ား ြေေှိြါ။ 

 ရသ က သ ုားရေအတွက  ရေတွင ား ၊ လက နှိြ ရေတ ုကင ၊ အဝ စ စက တြ တွင ား ြေ  ားေှိ၍ 

ရေေေှိဖြ ား လ ုရလ က ြေှုေှိြါသည ။ တစ ေ  လ ုားတွင  အိြေ သ  (၁၀၅) လ ုားေှိဖြ ား၊ ကွန ကေစ ရခွ၊ 

အုတ ၊ ဝါားတိုင ြတ  ဖင ့် လည ားရက င ား ရဆ က လုြ သ ုားစွဲ ကြါသည ။ 

က န ားြေ ရေားအသိြည ဗဟုသုတြေ  ား အ ားနည ားရ က င ားရတွွံ့ေှိေြါသည ။  ထို့်ရ က င ့် 

ယင ရ က င ့်  ဖစ ြွ ားတတ ရသ  ရေ ဂါ ဖစ ြ ွားြေှု ေ ဖန ေ ခါ  ဖစ ြ ွားြါသည ။ စ သင ရက  င ားနှင ့် 

ဘုန ားရတ  ကက ား ရက  င ားြေ  ားတွင  လ ုရလ က  ရသ  အိြေ သ ြေ  ား စနစ တက  ရဆ က လုြ  

ထ ားရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

           (ဆ)  လငူယ နှင   ယဉ ရက ်းြှု 

  ရက ားေ  တွင  လူငယ ြေ  ားအတွက  အြန ားရ ဖအနာားယူနိုင ရသ  ရနေ သ ားသန ့် 

ြေေှိရသ  လည ား ရက ားေ  ြိုင  ရဘ လ ုားကွင ားေှိြါသည ။ လူငယ ြေ  ားအရန ဖင ့် ဘ သ  

ရေားြွဲြေ  ားနှင ့် ရက ားေ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  တက ကကွစ ွ ြါဝင ရဆ င ေ က  

 ကြါသည ။ 

(ဇ)  ရမခခံ ရဆွာက  ဦ-လြ ်း၊ တံတွာ်း၊ လျှ  စစ စြွ ်း ွာ်း၊ သတင ်းနှင   ဆက သွယ   

ရက ားေ  ေှိ လြေ ားအြေ  ားစုြေှ  ရ ြေသ ားလြေ ား ဖစ ဖြ ား၊ ရထ  လ ဂ  ၊ ဆိုင ကယ ၊  

စက ဘ ားြေ  ားကုိ အသ ုား ြ သွ ားလ  ကြါသည ။ ကုန ားလြေ ား  ဆက သွယ ရေားအတွက  ဆိုင ကယ  

(၅၀) စ ား၊ စက ဘ ား (၂၀) စ ား၊ လှည ား(၈) စ ားတို့် ဖင ့် အသ ုား ြ လျှက ေှိြါသည ။ ရက ားေ  တွင  

လျှြ စစ ြေ ားေေှြိါသည ။ ရက ားေ  တွင  ြေိုဘုိင ားဖုန ား ဆက သွယ ရေားကုိ ရ ားကွက နှင ့် 

အ ခ ားဝန ရဆ င ြေှု ြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေှ  အသ ုား ြ နိုင သည ။ ရက ားေ  တွင  အင တ နက  

အသ ုား ြ နိုင ြေှု အသင ့်အတင ့်ရက င ားြေွန ဖြ ား သတင ားအခ က အလက  ခ တိ ဆက ြေှုြေ  ားအတွက  

ြေ  ားစွ အသ ုားဝင ြါသည ။ 

 

၁၃ 



 

 

(စ ) တည မင ြ ရ ်းခ ြ ်းြှုနှင  မ ည သူူ့လံုခခံ ရေ်း 

 ရက ားေ  တွင  ေ ဇဝတ ၊ အြေှုအခင ား ဖစ ြွ ားြေှု နည ားြါားဖြ ား တည ဖငိြေ ရအားခ ြေ ား ြေှုရ က င ့် 

ကုန စည ကူားသန ားရေ င ားဝယ ြေှုကုိ ရခ  ရြေွွံ့ရစသည ။ ရက ားေ  သူ/သ ား ြေ  ားသည  ြေိုဘုိင ားဖုန ား 

ဆက သွယ ရေားကုိ အသ ုား ြ နိုင  ကဖြ ား လိုအြ ရသ  သတင ား အေင ားအ ြေစ ြေ  ားအတွက  

လိုအြ သလို ဆက သွယ သိေှိနိုင သည ။ ရက ားေ  တွင  သဘ ဝရဘားအနတေ ယ  

ရလ  ့်ြါားရေားအစ အစဉ   သ ားသန ့်ရေားဆွဲထ ား ခင ား ြေေှိရသားြါ။   ရက ားေ  သူ/သ ားြေ  ားသည  

ေဲစခန ားသုိ့် အလွယ တကူခ တိ ဆက ြေှုြေ  ား  ြ လုြ  နိုင ရသ ရ က င ့် ရက ားေ  အတွင ား 

ေ ဇဝတ ြေှုြေ  ား နည ားြါားြါသည ။ 

၅၊၊ ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း တွက   ရထွာက  ံ မဖစ ရစြည    ရမခရနရကွာင ်းြ ွာ်း၊  ဟန ့်  တွာ်းနှင   

စ န ရခေါ်ြှုြ ွာ်း 

 (က) ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း  တွက   ရထွာက  ံ မဖစ ရစြည    ရမခရနြ ွာ်း 

 ရက ားေ  တွင  လူဦားရေအ ားလ ုား၏ (၇၀%)ြေ ှ အလုြ လုြ နိုင  သည ့် အေ ယ ြေ  ား 

 ဖစ  ကသည ။ ဘဲွွံ့ေအရေအတွက  အသင ့်အတင ့်ေှဖိြ ား ကျွြေ ားက င ြေှု အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ား 

သင တန ားြေ  ားကုိ လူငယ ြေ  ားအ ား ရလ့်က င ့်သင  က ားရြား  ခင ား ဖင ့် လူသ ားအေင ားအ ြေစ ကုိ 

တိုားတက ရက င ားြေွန ရစြါသည ။ ရက ားေ  လူထု၏ က န ားြေ ရေား အရ ခအရနြေှ  

ရယဘူယ အ ား ဖင ့် ရက င ားြေွန ဖြ ား က န ားြေ ရေား ြ ့်ြိုားြစစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုတို့်လည ား 

အလွယ တကူ လက လှြေ ားြေှ နိုင  ကသည ။ ရက ားေ  သူ/သ ားြေ  ားအရန ဖင ့် စိုားေိြေ ေရသ  

ရဆားဝါားကုသလိုြေှု အတွက လည ား အင ြင တိုက နယ ရဆားရ ုသုိ့် သွ ားရေ က ရဆားကုသြေှု 

ခ ယနူိုင သည ။ သဘ ဝ အေင ားအ ြေစ အရန ဖင ့် လယ ယ ရ ြေြေ  ားသည  ရ ြေ ြန ့် ဖစ ဖြ ား 

ရ ြေဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ရက င ားြေွန သည ။ ရတ င သူြေ  ားသည  လယ ယ  

ထွက ကုန ြေ  ားကုိ အလွယ တကူ သယ ယူြို့်ရဆ င နိုင သည ။ ြေိုားေ  သွန ားြေှုြေှ  စြါား စိုက ြ  ိား 

ထုတ လုြ ြေှုအတွက  အရထ က အကူ ဖစ ြါသည ။ ရက ားေ  သည  ဟသြ တ- ြေန ရအ င -

ဆ ုကုန ားလြေ ားနှင့်  န ားစြ ြါသည ။ ဟသြ တ၊  ြေန ရအ င ၊ ြုသိြေ နှင ့် ေန ကုန ဖြေိ ွံ့ြေ  ားသုိ့် 

က ားလြေ ား ဖင ့် ကူားသန ားသွ ားလ နိုင သည ။ လြေ ားြန ား ဆက သွယ ရေား ရက င ားြေွန သ ဖင ့် 

ရက ားေ  ထွက ကုန ြေ  ားကုိ တင ြို့်ရေ င ားခ  နိုင ြါသည ။ ရြေွား ြေြူရေား ထွက ကုန ြေ  ား 

ထုတ လုြ ရေ င ားခ ေန အတွက  နည ားြည  ဆိုင ေ ြ ့်ြိုားြေှုြေ  ားနှင ့် ရ ားကွက ဖန တ ားြေှု ြေ  ားကုိ 

 ြ လုြ ြါက အထူားတိုားတက  လ နိုင ြါသည ။ ရက ားေ  တွင  ေ ဇဝတ ြေှုြေ  ား နည ားသ ဖင ့် 

တည ဖငိြေ ရအားခ ြေ ား ြေှုရ က င ့် ကုန စည ကူားသန ားရေ င ားဝယ  ခင ားကုိ ရခ  ရြေွွံ့ရစသည ။ 

ရက ားေ  သူ/ သ ားြေ  ားသည  ြေိုဘုိင ားဖုန ားဆက သွယ ရေားကုိ အသ ုား ြ နိုင  ကသ ဖင ့် လိုအြ ရသ  

သတင ားအေင ားအ ြေစ  ြေ  ားအတွက လိုအြ သလို ဆက သွယ သိေှိနိုင ြါသည ။ 

ြေိုဘုိင ားဖုန ားဆက သွယ ရေားကုိ ရ ားကွက နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုလုြ ငန ားြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေ  

အသ ုား ြ နိုင  သည ။ 

၁၄ 



 

 

(ခ)  ဟန ့် တွာ်းနှင   စ န ရခေါ်ြှု 

 ရက ားေ  တွင  ရ ြေဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ရက င ားြေွန သည ြေှအြ အ ခ ားသယ  

ဇ တအေင ားအ ြေစ ြေ  ား ထကွ ေှိ ခင ားြေေှိရြ။ စိုက ြ  ိားရ ြေတိုားခ ဲွံ့နိုင ြေှုနှင ့် ြတ သက ဖြ ား 

ရ ြေလွတ ရ ြေရိုင ားြေ  ား ထြ ြေ ြေတိုားခ ဲွံ့နိငု ရသ  လည ား လက ေှိရ ြေရြေါ်တွင  ထုတ လုြ  

တိုား ြေ င ့်ေန ရဆ င ေ က  ကြါသည ။ သ ားနှ ြေ  ားြေှ  ေ သ ဥတုရဖ က  ြန ြါက ြိုားြေွှ ားြေ  ား 

က ရေ က သည ့် အနတေ ယ ကုိ ကက  ရတွွံ့ေြါသည ။ 

 ရက ားေ  တွင  ြေူလတန ားရက  င ားေှိဖြ ား စ သင ရက  င ားြေှ  ကက ့်ခိုင ြေှုြိုင ားတငွ  အ ားနည ားြေှု 

ေှြိါသည ။ ရက ားလက က န ားြေ ရေားဌ န ေှဖိြ ား ရဆားဝါား လ ုရလ က ြေှု ြေေှိသ ဖင ့် 

အရေားရြေါ်ရေ ဂါြေ  ား  ဖစ ြ ွားြါက  ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့နယ  ရဆားရ ုသုိ့် သွ ားရေ က ကုသေသ ဖင ့် 

အခ နိ  က  ြေင ့်ြေှု ေှရိြသည ။ 

၆။  န ်းတ ုင နှင   ြဟွာဗ ျူဟွာ 

 (က) ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း န ်းတ ုင  

 ရက ားလက ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရေားဦားစ ားဌ နြေှ အဖွဲွံ့နှင ့် တိုင ြင ည ိနိှုင ားဖြ ား လ ြေည ့် 

(၅)နှစ တ  က လအတွက   ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေားြန ားတိုင ြေ  ားကုိ ရအ က ြါအတိငု ား 

ခ ြေှတ ထ ားြါသည ။  

 (က.၁) ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  လူထုသည  ကုန ထုတ လုြ ြေှု ြေ င ့်တင  ခင ား၊ အလုြ  အကုိင  

အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားဖန တ ား ခင ား၊ သက ရြေွားြည သင တန ားြေ  ားေေှိ ခင ားြေှ ဝင ရငွ ေှ ရဖနွိုင စွြေ ားနှင ့် 

စ ားြွ ားရေားအရနအထ ား တိုားတက ေေှလိ ရစေြေည ။ 

 (က.၂) ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  လူထုသည  စ တတ ရ ြေ က ြေှုနှင ့် ြိုြေိုရက င ားြေနွ  ရသ  

ြည ရေားြေှတဆင ့် ကရလားငယ ြေ  ား၏ လူသ ားဆိုင ေ  စွြေ ားရဆ င ေည  နယ ြယ ကုိ 

က ယ ဝန ားလ ရစေြေည ။ 

 (က.၃) ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  လူထုသည  သက ရြေွားဝြေ ရက  င ားနှင ့် စ ားြွါားရေားအုြ စု 

ြေ  ားဖွဲွံ့စည ားဖြ ား ရက ားေ   အရ ခ ြ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၏ စွြေ ားရဆ င ေည  ြေင ့်ြေ ား လ ြေှုြေှတစ ဆင့်  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု ယနတေ ား တိုားတက လ ေြေည ။ 

 (က.၄) ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  ေှိ လြေ ားြန ားဆက သွယ ရေားနှင ့် အရ ခခ အရဆ က  အဦြေ  ား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရအ င ရဆ င ေ က ဖြ ား ရက င ားြေွန ရသ  ရစ ားကွက ကက ားကုိ ဖန တ ား 

တည ရဆ က ြေည ။ 

 (က.၅) ကျွန ုြ တို့်သည   ဖစ ရြေါ်လ နိုင ရသ  သဘ ဝရဘားအနတေ ယ  ကကိ တင  

က ကွယ ရေားြေ  ားကုိ ခ ြေှတ ဖြ ား ရက ားေ   ြည သူလူထု၏ အသက အုိားအိြေ စည ားစိြေ ြေ  ား ကုိ 

က ကွယ ရစ င ့်ရေ ှက ြေည ။ 

၁၅ 



 

 

 (က.၆) ကျွန ုြ တို့်သည  ရခတ ြေ လယ ယ ြေ  ား ရဖ  ထုတ ဖြ ား အရေအရသွား ြေင ့် 

စိုက ြ  ိားရေားထုတ ကုန ြေ  ား ထုတ လုြ ြေည ။ 

 (ခ)  ရကွာင  ထည ရဖွာ နည ်းဗ ျူဟွာ 

 ကျွန ုြ တို့်သည  အထက တွင ရဖ   ြထ ားရသ  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားြန ားတိုင  ြေ  ားကုိ 

ရေ က ေှိေန  ရအ က ြါ အရက င အထည ရဖ  ြေှုြေ  ားကုိ ရဆ င ေ က သွ ား ကြေည ။ 

 (ခ.၁) ရက ားေ  တွင  အေင ားအနှ ားရခ ားရငွ၊ လယ ယ သ ုားစက ကိေိယ ြေ  ား 

က ယ  ြန ့်စွ  အသ ုား ြ နိုင ရေားနှင့်  နည ားြည အသ ုားခ နိုင စွြေ ား ေေှိရေားတို့်ကုိ ရဆ င ေ က ဖြ ား 

စိုက ြ  ိားရေားနှင့်  ရြေွား ြေြူရေားလုြ ငန ားြေ  ားကုိ တိုားခ ဲွံ့ရဆ င ေ က  သွ ားြေည ။ 

အရသားစ ားရငွရ ကားလုြ ငန ားနှင ့် ရခ ားရငွြေ  ားအတိုားနှုန ား သက သ စွ  ဖင့်  ြိုြေိုေေှိရစေန  အတွက  

ဖြေိ ွံ့နယ ေှဘိဏ ြေ  ား၊ ြုဂဂလိကေင ားနှ ားရငွေေှနိိုင ေ  အ ခ ားရနေ  ြေ  ားနှင ့် ခ တိ ဆက ရြားြေည ။ 

အေင ားအနှ ားရငွြေ  ား ေေှိြါက  စိုက ြ  ိားရေား၊ ရြေွား ြေြူရေား လုြ ငန ားြေ  ား အတွက  

ခွဲရဝခ ထ ားရြားြေည ။  

  (ခ.၂) ကျွန ုြ တို့်သည  အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားဆိုင ေ  သင တန ားြေ  ား တက ရေ က  

နိုင ေန  သင ့်ရတ  ရသ  သင တန ားသ ားြေ  ားကုိ ရေ ားခ ယ စ စဉ ရြားေြေည ။ ထိုသင တန ား ြေ  ားသည  

သင တန ားသ ားြေ  ားအတွက  ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ားကုိ တိုားြွါားေေှိ ရစဖြ ား ဝင ရငွေ လုြ ငန ားြေ  ား 

ထူရထ င တိုားခ ဲွံ့နိုင ေန  အရထ က အကူ ြ ရြြေည ။ 

  (ခ.၃)ရက ားေ  တွင  စ ခ နိ ြေ ရသ  စ သင ရက  င ားနှင့်  ြေိရဘ ဂအသ ုားအရဆ င  

ြစစည ြေ  ားအလ ုအရလ က ေေှရိအ င ရဆ င ေ က သွ ားြေည ။ 

   (ခ.၄) ရက ားေ  တွင  ေ  တွင ားလြေ ား၊ ခ ဉ ားကြ လြေ ားတို့်ကုိ ရက င ားြေွန ရအ င  

ရဆ င ေ က သွ ားြေည ။ ရက ားေ  လူြေှု အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားကုိလည ား ရက ားေ   အရ ခ ြ  

လုြ ငန ားြေ  ားကုိ အရက င အထည ရဖ  စ ြေ ခန့် ခွဲနိုင ေန  ရခါင ားရဆ င ြေှု စွြေ ားေည ြေ  ား 

ြိုြေိုေေှိရအ င  ရဆ င ေ က ေန  တိုက တွန ားအ ားရြားရဆ င ေ က ြေည ။ 

၇။ ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းစီြံက န ်းြ ွာ်း  ရကွာင  ထည ရဖွာ ေွာတွင  မြ  ြို့နယ နှင    ထက   ဆင  ြှ 

ကူညီရမဖေှင ်းေြည  က စစြ ွာ်း 

 အစိုားေ၏ြေူဝါဒနှင့်  လြု ငန ားအစ အစဉ တို့်ကုိ ေင ားနှ ားကျွြေ ားဝင ဖြ ားရသ  အစိုားေဌ န 

ဆိုင ေ ြေ  ားနငှ့်  ရက ားလက ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရေားဦားစ ားဌ န၏ နည ားြည  အကက ရြားအဖွဲွံ့ တို့်၏ 

အကက  ြ ခ က အေ  ြ စုရဖ   ြထ ားြါသည ။ ဤအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား အရန ဖင ့် နိုင င ရတ   အဆင့် ြေှသည  

ရဒသဆိုင ေ အဆင့် ၊ ထိုြေှတစ ဆင ့် ကျွန ုြ တို့် ရက ားေ  အဆင ့်ထိ ြ ့်ြိုားြေှုရြားနိုင ြေည ့် အစိုားေ ဌ နြေ  ားနှင ့် 

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားကုိ ေှ ရဖွရဖ  ထတု  ရြားနိုင  ကြါသည ။ 

 

၁၆ 



 

 

(က) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းေည ြှန ်းခ က ရေ်းဆွွဲမခင ်းနငှ    ံုြှန စစ ရဆ်းမခင ်း 

 ဤရက ားေ   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား အစ အစဉ လုြ ငန ားအ ား နည ားြည အရထ က အြ ့်ြေ  ား 

ြ ့်ြိုားရြားြေှုသည  အလွန အရေားြါြါသည ။ အနာဂါတ တငွ လည ား ရေေှည တည တ ့်ြေည့်  

အရထ က အြ ့်ြေ  ားကုိ နိုင င ရတ  အစိုားေထ ြေ ှ ေေှိြေည ဟု ရြေျှ  လင ့်ြါသည ။ ကျွန ရတ   တို့် 

ရက ားေ  သ ားြေ  ားကုိယ တိုင  အ ားထုတ လုြ ကုိင ေေှခိဲ့်ြေှုြေ  ားကုိ  ြန လည စစိစ  ခင ား၊ ရနာက ဆ ုား 

အတည  ြ ထ ားသည့်  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား အစ အစဉ ြေ  ားကုိလည ား သတ ြေှတ က လအတိုင ား ြ ုြေှန စိစစ  

သွ ားနိုင ြါြေည ။ အရေားကက ားသည ့် အခ က ြေှ ဦားစ ားရြား စ ြေ ခ က ြေ  ားနှင ့် ဘတ ဂ တ  ြြေ ဏ 

ြါဝင သည ့် နစှ ြါတ လည  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားစ ြေ ခ က   ြင ဆင  ေန  ဖစ သည ။ 

(ခ) စ ုက     ်းရမြြ ွာ်းထ ရေွာက စွွာ သုံ်းခ န ုင ရေ်း 

ရက ားေ  တွင  စြါား၊ ြေတ ြဲ ေ သ ရြေါ်သ ားနှ ြေ  ား အ ဖစ  စိုက ြ  ိားြါသည ။ သုိ့်ရသ   

ယ လုြ သ ား ေှ ားြါားလ ြေှုနှင ့်အတူ ေ သ ဥတု ရဖ က  ြန လ ြေှုတို့်ရ က င ့် ယ လုြ ငန ားခွင  

အခ နိ ြေ ဖြ ားစ ားေန  အနည ားငယ အခက အခဲ ရတွွံ့ကက  ေတတ ရြသည ။ စိုက ြ  ိားနိုင ရသ  

ရ ြေရနေ ြေ  ားေှိဖြ ား ဝင ရငွရက င ားြေွန ရသ  စိကု ြ  ိားရေားလုြ ငန ားြေ  ား         လုြ ရဆ င နိုင ေန  

နည ားြည နငှ ့် ရစ ားကွက  ရဖ  ရဆ င ရေား လြု ငန ားြေ  ားကုိ     သက ဆုိင ေ အစိုားေဌ နြေ  ားနှင ့် 

 ြည သူလူထု ြူားရြါင ားရဆ င ေ က သင ့်ြါသည ။ 

 (ဂ)  သက ရြွ်းဝြ ်းရက ွာင ်းဆ ုင ေွာ လု  ငန ်းြ ွာ်းဖန တီ်းရ ်းမခင ်း 

 ထိန ရသားကုန ားရက ားေ  တွင  လူငယ အခ  ိွံ့အ ား ၎င ားတို့်ဘဝ တိုားတက ေ  အ ြေခ ခ က  

ရြားနိုင ရသ  အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားဆိုင ေ  အတတ ြည ြေ  ား ေေှိရအ င  ခ တိ ဆက ကူည  

ရဆ င ေ က ြေှုြေ  ား  ြ လြု သင ့်သည ။ 

၈။ စီြံက န ်း၊ စြီံခ က ြ ွာ်းနှင    ရကွာင  ထည ရဖွာ ရဆွာင ေ က ြှု ခ  န ကွာလ 

စ ြေ ခ က ြေ  ားသည  အရက င အထည ရဖ  ြေည ့်ဗ ြူဟ ြေ  ားကုိ လုြ ငန ားရဆ င ေ က ြေှုြေ  ား အ ဖစ  

သရဘ ထ ားနာားလည နိုင ရစြေည ့် ရဖ  ထုတ ထ ားခ က ြေ  ား ဖစ သည ။ ထို့်ရ က င ့် စ ြေ ခ က  ြေ  ားသည  

ငါားနှစ တ စ ြေ ခ က က လအတွင ား ခ ြေှတ ထ ားရသ  ြန ားတိုင ြေ  ားသုိ့် ရေ က ေှိေန  ြါဝင ရြားြေည ့် 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ား အရက င အထည ရဖ  ြေှုဆုိင ေ  အဓိကရသ ့်ခ က  ြေ  ား ဖစ သည ။  

(က) နှစ  တ လည ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း စီ စဉ  

ရက ားေ  လူထုက ငါားနှစ တ စ ြေခ ခ က က လအတွက   ြင ဆင  ြ စု ကသည ့် က လက 

ရဖ  ထုတ ၊ ဦားစ ားရြားတန ားစ ခဲ့် ကသည ့် စ ြေ ခ က ြေ  ားသည  ြေည သုိ့်ြေျှ  ြည ့်စ ုြေှု ြေေှိနိငု ြါ။ 

ဤသည ြေှ  ရက ားေ  လူထုသည  နှစ နှစ ၊ သ ုားနှစ တ က လ စ ြေ ခ က ြေ  ား အတကွ  

ရြေျှ  ြေှန ားရေားဆွဲ ထ ားနိုင  ကရသ  လည ား ငါားနှစ တ က လ တစ ရလျှ က  လ ာုးတွင  

ရနာက ထြ ရဆ င ေ က ြေည ့် ဦားစ ားရြားလုြ ငန ားြေ  ားကုိလည ား ရဖ  ထုတ သွ ား  ကြါြေည ။  

၁၇ 



 

 

သုိ့်ြါရသ ရ က င ့်ရေားဆွဲထ ားသည ့် ငါားနှစ တ စ ြေ ခ က သည   ြင ားထန ရသ  သဘ ဝရဘား 

အနတေ ယ ကဲ့်သုိ့် ထိခိုက စေ ြေ  ား  ြေရြေါ်ရြါက ြါက အနည ားနှင ့်အြေ  ား ဆိုသလို ရ ြ င ားလဲြေှု 

ြေေှိနိုင ြဲ ရနာက ထြ တိုားလ ြေည ့် လုြ ငန ားစ ြေ ခ က ြေ  ားသ  ြါဝင  လ နိုင ြါြေည ။ ထို့်ရ က င ့် 

ငါားနှစ တ က လ ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား စ ြေ ခ က ၏ဗ ြူဟ ရ ြေ က  ြေူရဘ င အတငွ ား 

နှစ ြတ လည ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား အစ အစဉ ကုိ ရဆ င ေ က သွ ား  ကြါြေည ။ 

  (ခ) ကဏ္ဍနှင   ေင ်းနှီ်းမြြှ  နှံြှု ြ   ်း စွာ်းက ု  ရမခခံ၍ စီြံခ က က  ု ု  စုခွွဲမခွာ်းမခင ်း 

စ ြေ ခ က ဆုိင ေ  အခ က အလက ြေ  ားကုိ စစိစ စိတ  ဖ နိုင ေန  လုြ ငန ားေြ  ဆိုင ေ နှင ့် 

ေင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုကုိ အရ ခခ ဖြ ား အုြ စုခွဲသည ။ လုြ ငန ားကဏ္ဍကုိ အရ ခခ ၍ 

စ ြေ ကိန ားအုြ စုသတ ြေတှ  ခင ား(Functional classification) ဖင ့် ဝန ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ န 

ြေ  ားအတွက  သက ဆိုင ေ  လုြ ငန ားြေ  ားအလိုက ရဆ င ေ က ဖယွ ေ ြေ  ားကုိ သိေှိနာားလည  

ရစနိုင သည ။ ေင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုအြေ  ိားအစ ားကုိ အရ ခခ ၍ အုြ စု  

သတ ြေှတ  ခင ား (Economic classification)သည  စ ြေ ခ က ကုိ အကဲ ဖတ ေ တွင  

စ ားြွါားရေားအက  ိား ဖစ ထွန ားြေှုနှင ့် အက  ိားသက ရေ က ြေှုဆုိင ေ  ရငွလ ုားရငွေင ား အသ ုားစေိတ ၊ 

စွြေ ားရဆ င ေည  ြေ င ့်တင ရေား၊ လူသ ားခ င ားဆိုင ေ  ရထ က ြ ့်ြေှု တို့်ကုိ ခွဲ ခ ားသိေှိရစေန  

အရထ က အကူ ြ သည ။  

လုြ ငန ားကဏ္ဍကုိ အရ ခခ ၍ စ ြေ ကိန ားအုြ စုသတ ြေှတ  ခင ား (Functional 

classification) ဝန ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားက ယင ားတို့်၏ လုြ ငန ားတ ဝန  ြေ  ားအလိုက  

ရဖ  ထုတ ထ ားရသ  လုြ ငန ားကဏ္ဍ အြိုင ားအ ခ ားြေ  ားကုိ သိေှိရစ နိုင သည ။ ေင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှု 

အြေ  ိားအစ ားကုိအရ ခခ ၍ စ ြေ ကိန ားအုြ စုသတ ြေှတ  ခင ား (Economic classification) တွင   

သ ြေန အသ ုားစေိတ  

• ရငွလ ုားရငွေင ားအသ ုားစေိတ ၊  

• စွြေ ားရဆ င ေည  ြေ င ့်တင ရေားအသ ုားစေိတ  

• လူသ ားခ င ားစ နာြေှုဆုိင ေ  အရထ က အြ ့်တို့် ြါဝင သည ။ 

(ဂ) ဦ်းစွာ်းရ ်းစီြံခ က ြ ွာ်း 

 စ ြေ ခ က ြေ  ားအလိုက  ဦားစ ားရြားအစ အစဉ ြေ  ားကုိြူားတွဲြါ ဇယ ား ဖင ့် ရဖ   ြ 

ထ ားြါသည ။ ရက ားေ  လူထုသည  နှစ သက ေ အြေှတ ရြား အဆင ့်ခွဲ ခင ား စနစ  ဖင ့် 

ေ  လ ုားကျွတ အစည ားအရဝားတွင  စ ြေ ခ က ြေ  ား ဦားစ ားရြားအစ အစဉ ကုိ ရဖ  ထုတ ထ ား ြါသည ။ 

 



 

 

၁၈ 

(ဃ)  ရကွာင  ထည ရဖွာ ြည    ခ  န ကွာလ 

 ရအ က ြါဇယ ားတွင  လုြ ငန ားစတင ေန ၊ ဖြ ားဆ ုားေန  ခန ့်ြေှန ားရဖ   ြထ ားသည ့် 

ဦားစ ားရြားစ ြေ ခ က ြေ  ား၏ အခ နိ ဇယ ားကုိ ရဖ   ြထ ားသည ။ ဤအစ အစဉ ကုိ နှစ အလိုက  

လိုအြ သလို  ဖည ့်စွက  ြင ဆင ဖြ ား နှစ ြတ လည  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား စ ြေ ခ က  ရေားဆွဲေ တွင  

ထည ့်သွင ားရြားြေည ။ 

 

 

 

စဉ  

 

ကဏ္ဍ 

 

ရဆွာင ေ က ေြည   ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းလု  ငန ်း 

ေ 

ြှတ  

ဦ်းစွာ်း 

ရ ်း 

 ဆင   

၁ အရဆ က အဦ ရက ားေ  တွင ားလြေ ားရက  က ရေ ရ ြေန ခင ား ခင ား ၁၀၀ ၁ 

၂ အရဆ က အဦ ရက ားေ  တွင ားလြေ ားရခ  င ားရက  က ခင ား ခင ား ၇၀ ၂ 

၃ ရေရြားရေား တွင ားနက တူားရဖ   ခင ားလုြ ငန ား ၆၀ ၃ 

၄ လူငယ /အ ားကစ ား အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားသင တန ား ၅၅ ၄ 

၅ ြေ ားလင ားရေား လျှြ စစ ြေ ားလင ားရေားလုြ ငန ား ၅၀ ၅ 

စီြံခ က    

ဆင   

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ ရက ားေ  တွင ားလြေ ားရက  က ရေ ရ ြေန  

ခင ား ခင ား 

၁ Â     

၂ ရက ားေ  တွင ားလြေ ားရခ  င ားရက  က ခင ား ခင ား ၂  Â    

၃ တွင ားနက တူားရဖ   ခင ားလုြ ငန ား ၃   Â   

၄ အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားသင တန ား ၄    Â  

၅ လျှြ စစ ြေ ားလင ားရေားလုြ ငန ား ၅     Â 

 



 

 

၁၉ 

၉။  ဘတ ဂ က နှင  ရငွရ က်းဆ ုင ေွာ စီ စဉ  

  ရအ က ြါဇယ ားတွင  ရဖ   ြထ ားရသ  စ ြေ ခ က အလိုက  ဘတ ဂ က ြြေ ဏြေ  ားသည  

ေည ညွှန ားနြေူနာ (indicative) ကုိားက ားေန  ြြေ ဏသ   ဖစ သည ။ အြေှန တကယ  လိုအြ ရသ  

ဘတ ဂ က ြြေ ဏ တွက ခ က နိုင ေန  အရသားစိတ  ဆက လက ၍ ရဆ င ေ က ေြေည   ဖစ ြါသည ။ 

ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားရက  ြေတ သည  တခ  ိွံ့စ ြေ ခ က ြေ  ားကုိ ရေားဆွဲေ တွင  ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့် ဌ နဆိုင ေ  

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုရြားသည ့် လုြ ငန ားြေ  ားထ ြေှ ဘတ ဂ က အြါအဝင  စ ြေ ခ က  

 ြ စုရေားဆွဲရေား အကူအည ြေ  ား ေေှိေန လည ား လိုအြ ြါသည ။ ရဖ   ြထ ားရသ  

ေည ညွှန ားဘတ ဂ က ြြေ ဏတွင  ရက ားေ  လူထု၏ ရငွသ ားြေဟုတ ရသ  ထည ့်ဝင ြေှုြေ  ားကုိ 

ထည ့်သွင ားရဖ   ြထ ား ခင ား ြေေှြိါ။ (ရငွသ ားြေဟုတ ရသ  ထည ့်ဝင ြေှု၊ ဥြြေ -လြု အ ား၊ သဲ၊ 

ရက  က ြစစည ားကိေိယ ၊အခ နိ စသည ) 

၁၀။   ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းလု  ငန ်းြ ွာ်း ရကွာင  ထည ရဖွာ ြည   နည ်းလြ ်းနှင    စီ စဉ ြ ွာ်း 

ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ ကုိရက ားေ  လူထုကဦားရဆ င အရက င ထည ရဖ  ြေည  ဖစ သ ဖင့် 

လုြ ငန ားရအ င  ြေင ရေားနှင့်  ေည ြေနှ ားခ က ြေ  ားသုိ့် ရေ က ေှိရေားြေှ  ရက ားေ  တွင  တ ဝန ေှြိါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 

စီြံခ က  

 

 

ေန  ံု

ရင ွ

(သ န ်း) 

ေင ်းနှီ်းမြ   နှြံှု ေ  ု  စုသတ ြှတ မခင ်း(က   ) 

 

သွာြန  

 သုံ်း 

စေ တ  

ရငွလံု်းရငွေင ်း သုံ်း 

စေ တ  

လူသွာ်းခ င ်း 

စွာနှာြှု 

ဆ ုင ေွာ 

ရထွာက  ံ ြှု 

ရငွလံု်း 

ရငွေင ်း 

 သုံ်း 

စေ တ  

စွြ ်းရဆွာင  

ေည မြြှင  တင  

ရေ်း 

၁ ရက ားေ  တွင ားလြေ ား 

ရက  က ရေ ရ ြေန ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၂ ရက ားေ  တွင ားလြေ ားရခ  င ား

ရက  က ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၃ တွင ားနက တူားရဖ   ခင ား 

လုြ ငန ား 

   
Â 

  

၄ အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ား 

သင တန ား 

   

Â 

  

၅ လျှြ စစ ြေ ားလင ားရေား 

လုြ ငန ား 

   
Â 

  



 

 

၂၀ 

(က) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းရကွာ ြတီ၏  ခန ်းကဏ္ဍ 

ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ တွင  ြါဝင ရသ  စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားြေ  ားကုိ အထိရေ က  ဆ ုား    

အရက င အထည ရဖ  ေန  တ ဝန ြေ ှ  ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  လူထု၏  တ ဝန  ဖစ ြါသည ။ 

ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားရက  ြေတ သည  ရြါင ားစြ ည ိနိှုင ားရေားနှင ့် စ ြေ ခန ့်ခွဲရေား 

တ ဝန ကုိအဓိကယူြါြေည ။ အဖွဲွံ့အစည ားအသ ားသ ား၊ ရက  ြေတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန ြေ  ား 

ခွဲရဝအြ နှင ား၍ သက ဆုိင ေ စ ြေ ကိန ားြေ  ား ရဆ င ေ က နိုင ေန  ဦားရဆ င ြါြေည ။ ဥြြေ -

ြေိဘဆေ အသင ားသည  ရက ားေ  ြေူလတန ားရက  င ား၏ ြည ရေားအေည အရသွား ရက င ားြေွန  

တိုားတက ေန  တ ဝန ယူရဆ င ေ က ရစ၍ လယ သြေ ားအဖွဲွံ့က ရက ားေ  လယ ယ  

ကုန ထုတ လြေ ား အဆင ့် ြေ င ့် ခင ားလုြ ငန ားကုိ တ ဝန ယူ ရဆ င ေ က ရစ ခင ား  ဖစ ြါသည ။ 

 (ခ) ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းြ တ ဖက  ဖွွဲြို့ စည ်း 

ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  ရက  ြေတ အဖွဲွံ့ြေ  ားက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားစ ြေ ကိန ားြေ  ား အရက င အထည  

ရဖ  ေ တွင  ဦားရဆ င စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု တ ဝန ယူရဆ င ေ က ရသ  လည ား အ ခ ားရသ  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားြေိတ ဖက အဖွဲွံ့ြေ  ားကုိလည ား ေှ ရဖွဆက သွယ  ြူားရြါင ားေန လိုြါြေည ။ 

ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိုင ြေတတ နိငု ရသ  အကူအည ြေ  ား ေယူရဆ င ေ က ေန  ဖစ ြါသည ။ ဥြြေ -

ြေိဘဆေ အသင ားသည  ြေူလတန ားြည ရေားသင  က ားြေှု အေည အရသွား 

တိုားတက ရေားရဆ င ေ က ေန     ဖြေိ ွံ့နယ ြည ရေားဌ နနှင ့်    ခ တိ ဆက ည ိနိှုင ား  ရဆ င ေ က  

ေြါြေည  လယ သြေ ားအဖွဲွံ့အစည ားကလည ား လယ ယ ကုန ထုတ လြု ငန ား အရထ က အကူ ြ  

လြေ ားအဆင ့် ြေ င ့်တင ေန  ဖြေိ ွံ့နယ ရဆ က လုြ ရေားဌ နနှင ့် ဆက သွယ ၍ အင ဂ င န ယ  

ဒ ဇုိင ားြ ုစ နှင ့် တွက ခ က ြေှုဆုိင ေ  အကူအည ြေ  ား ေယူေြါြေည ။ 

 (ဂ) ကန ထရ ုက နှင  ဝန ရဆွာင ြှုရ ်းသည   ဖွွဲြို့ စည ်းြ ွာ်း 

စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားြေ  ား၏ အရသားစိြ လုြ ငန ား အြေ  ိားအစ ား ရဖ   ြခ က တွင  

တင ဒါရခေါ်ယူရဆ င ေ က ေြေည ့် ကိစစြေ  ားကုိလည ားရတွွံ့ေြါြေည ။ ဤလုြ ငန ားအြေ  ိား 

အစ ားြေ  ားအတွက  ရအ က ြါအဖွဲွံ့အစည ား/ြုဂဂိ လ ြေ  ား၏ ြါဝင ြေှုြေ ှအြေှန ြင  လိုအြ  ြါြေည ။ 

- ရဆ က လုြ ရေား၊ ကက ား ကြ ရေားစသည ့် လုြ ငန ားြေ  ားအတွက  ကန ထရိုက ြေ  ား 

- စိုက ြ  ိားရေား၊ ရြေွား ြေြူရေားစသည ့် သင တန ားြေ  ားအတွက  နည ားြည ဆိုင ေ နငှ ့် 

စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုဆုိင ေ    ဝန ရဆ င ြေှုရြားသည ့်   အဖွဲွံ့ြေ  ား (နိုင င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားြေှုအဖွဲွံ့ 

အစည ားြေ  ား၊ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ြုဂဂလိကအဖွဲွံ့အစည ြေ  ား၊လူထုအဖွဲွံ့အစ

ည ားြေ  ား) 

ကန ထရိုက နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုရြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားက စ ြေ ကိန ား လုြ ငန ားတွင  

ရဖေါ် ြထ ားရသ  သတ သတ ြေှတ ြေှတ ကိစစြေ  ားကုိသ  ကက ား ကြ ြေှု ရြားြေည  ဖစ ဖြ ား 

လုြ ငန ားတစ ခုလ ုား လွှြေ ားခခ  ကက ား ကြ ေန  တ ဝန ြေှ  ကျွန ုြ တို့်  



 

 

၂၁ 

ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား ရက  ြေတ က တ ဝန ရြားထ ားရသ အဖွဲွံ့၏ တ ဝန သ   ဖစ ြါသည ။ 

အခ  ိွံ့ကိစစြေ  ားတွင  ကက ား ကြ ရေားတ ဝန ြေ ှ ဖြေိ ွံ့နယ သက ဆုိင ေ  ဦားစ ားဌ နက 

တ ဝန ယူြါြေည ။ ဤကိစစြေ  ိားတွင  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား ရက  ြေတ သည  

တ ဝန ရြားထ ားရသ  ရက  ြေတ ကုိ ဦားရဆ င ၍ ဖြေိ ွံ့နယ  ဌ နဆိုင ေ  

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားရြါင ားရဆ င ေ က ြါြေည ။ 

(ဃ) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းလု  ငန ်းြ ွာ်းလည  တ ေန နငှ   မ  မ င ထ န ်းသ ြ ်းေန  တွက  

 ဖွွဲြို့ စည ်းဆ ုင ေွာ  စီ စဉ ြ ွာ်းနှင   ရငရွ က်းဆ ုင ေွာ စီ ြံြ ွာ်း 

ကျွန ုြ တို့်ရက  ြေတ အရန ဖင့်  လြု ငန ားတစ ခုခ င ားစ အတွက  ရေေှည တည တ ့် ရေား 

အစ အစဉ ြေ  ား ထ ားေှိြေည ။ ဥြြေ အ ား ဖင့်  တ တ ားရဆ က လုြ  ခင ားလုြ ငန ား တွင  

အသ ုား ြ သူြေ  ားထ ြေှ အသ ုား ြ ခရက က ခ  ခင ား၊ ရစတနာအရလ  က  ထည့် ဝင  လိုသူြေ  ားထ ြေှ 

အလှြူရငွရက က ခ  ခင ားတို့်ကုိ ရဆ င ေ က ြေည ။ ထို့်အ ြင  တ တ ား 

ရြေါ် ဖတ သန ားသွ ားလ သယ ယူြေည့်  ြစစည ားြေ  ား၏ြြေ ဏကုိ ကန့် သတ  ခင ားကဲ့်သုိ့် ရသ  

စည ားကြေ ားြေ  ားသတ ြေှတ ြေည ။  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ားြေ  ား ရေေှည တည တ ့်ရေားအတွက  လုြ ငန ားအလိုက  

သက ဆုိင ေ ရက  ြေတ ၊ အဖွဲွံ့အ ားတ ဝန အြ နှင ားရဆ င ေ က ြေည   ဖစ ြါသည ။ ဥြြေ အ ား ဖင့်  

တ တ ား ြ  ြင  ထိန ားသိြေ ားရေားအတွက  လြေ ားရက  ြေတ ၊ စ သင  ရက  င ား 

 ြ  ြင ထနိ ားသိြေ ားရေားအတွက  ြေိဘဆေ အသင ားစသည  ဖင့်  ရဆ င ေ က  ြါြေည ။ 

၁၁။ စီြံက န ်း ွာ်းစဉ ဆက ြမ တ ရလ လွာဆန ်းစစ မခင ်းနှင    ကွဲမဖတ သုံ်းသ  မခင ်း 

ကျွန ုြ တို့်၏ ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ  အရက င အထည ရဖေါ်ေ တွင  တိုားတက ြေှု အရ ခ 

အရနြေ  ားအ ား စနစ တက ကက ား ကြ စစ ရဆားအကဲ ဖတ  ကြါြေည ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ စစ ရဆား 

အကဲ ဖတ  ခင ားလုြ ငန ားကုိ ရိုားေှင ားလွယ ကူရသ နည ားလြေ ားြေ  ား ဖင ့် ရဆ င ေ က ြါြေည ။ သုိ့်ြေှသ  

ေည ေ ယ သည ့်အတိုင ား ကက ား ကြ စစ ရဆားအကဲ ဖတ သည ့် လုြ ငန ားကုိဖြ ားရ ြေ က ရအ င  ရဆ င ေ က  

နိုင ြါလိြေ ့်ြေည ။ 

လူထုဗဟုိ ြ ၍ အ ားလ ုားြူားရြါင ားြါဝင ရသ  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ  အရက င အထည  

ရဖေါ်ရသ နည ားလြေ ားကုိ လက ကုိင  က င ့်သ ုားသည့် အရလ  က  ကျွန ုြ တို့်သည  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား 

လုြ ငန ားြေ  ားကုိ ကက ား ကြ စစ ရဆားသ ုားသြ ေ တွင  ရက ားေ  အတွင ားေှိ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ အိြေ ရထ င စြုေ  ား 

တက ကကွစွ အတူ ြူားရြါင ားရဆ င ေ က ေန  ရဆ င ေ က ြါြေည ။ ဤသုိ့်ရဆ င ေ က နိုင ေန  

သင ့်ရတ  ရသ  အဖွဲွံ့အစည ားစနစ ၊ လုြ ထ ုားလုြ ငန ားြေ  ား တည ရဆ က ြါြေည ။ 

(က) ကကီ်း က  စစ ရဆ်းမခင ်း(Monitoring)      

           အထူားသ ဖင ့် ကျွန ုြ တို့်သည  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား အစ အစဉ ၏      လုြ ငန ားြိုင ဆိုင ေ           

၂၂ 



 

 

တိုားတက ြေှု (physical progress)နှင ့် ရငွရ ကားဆိုင ေ တိုားတက ြေှု (financial 

progress)တို့်ကုိ စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ရဆားြါြေည ။ ၄င ားစစ ရဆား ခင ားကုိ (၃) လြတ  

အစ အစဉ  ဖင ့် ရဆ င ေ က ြါြေည ။ ကက ား ကြ စစ ရဆား ခင ားလုြ ငန ားကုိ ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား 

ရက  ြေတ ၏ စ စဉ ြေှု ဖင ့် သက ဆုိင ေ စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားအလိုက  တ ဝန ယူရဆ င ေ က  

ရနရသ  အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ရက  ြေတ အသ ားသ ားတို့်က ြေိြေိတို့် တ ဝန က ေ  ကဏ္ဍအလိုက  

စစ ရဆားသ ုားသြ ြါြေည ။ 

အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ရက  ြေတ အသ ားသ ားသည  ြေိြေိတို့်၏ စ ြေ ကိန ားဆိုင ေ  ကနဦားသတင ား 

အခ က အလက ြေ  ား(Baseline) ေေှိရအ င  ရဆ င ေ က  ကြါြေည ။ ယင ားအရ ခခ သတင ားအခ က  

အလက ြေ  ားသည  စ ြေ ကိန ား၏ တိုားတက ြေှုကုိ တိုင ားတ ြေည ့် အညွှန ားကိန ား (indicator) 

ြေ  ား ဖစ ြါြေည ။ (၃) လြတ ကုန ဆ ုားခ နိ တိုင ားတွင  ရက  ြေတ နှင ့် အဖွဲွံ့အသ ားသ ားသည  ၄င ားတို့်၏ 

ကက ား ကြ စစ ရဆားရတွွံ့ေှိြေှု အစ ေင ခ စ (monitoring report)ကုိ ေ  လူထုအစည ားအရဝား၌ 

အစ ေင ခ  တင  ြြါြေည ။ ဆက လက  ည ိနိှုင ားရဆ င ေ က ေြေည ့် ကိစစြေ  ားကုိ ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု 

ရက  ြေတ ြေှ ဦားရဆ င ြါြေည ။ (၃)လြတ ကက ား ကြ  စစ ရဆားြေှု အစ ေင ခ စ သည  ရအ က ြါ 

အခ က ြေ  ားအရြေါ် ဦားတည ြါြေည ။ 

(က) လုြ ငန ားြိုင ားဆိုင ေ တိုားတက ြေှု( Physical progress) 

-စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားြေ  ားလုြ ငန ားြိုင ားတိုားတက ြေှုနှင ့် ဖြ ားရ ြေ က ြေှုအတိုင ားအတ  

-အရက င အထည ရဖေါ်ေ တွင      ကက  ရတွွံ့ေရသ အခက အခဲအဟန ့်အတ ားြေ  ားနှင ့်  

 ြ  ြင သင ့်ရသ  အဆို ြ ခ က ြေ  ား၊ 

- ြ  ြင ရ ြ င ားလဲရဆ င ေ က ေန  လိုအြ ရသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဗ ြူဟ နငှ ့်စ ြေ ကိန ားြေ  ား၊ 

( ခ) ရငွရ ကားဆိုင ေ တိုားတက ြေှု(Financial progress) 

-ရငွသ ားနှင ့်ရငွသ ားြေဟုတ ရသ အေင ားအနှ ားလိုအြ ခ က ြေ  ားစုစည ားဖြ ားစ ားြေှု  

 (ြေူလလ  ထ ားခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

-(၃)လြတ ကုန တွင ေှိရသ ရငွသ ားနငှ ့် အ ခ ားြစစည ားလက က န ၊ 

-ရငွသ ားနှင ့်ရငွသ ားြေဟုတ ရသ အေင ားအ ြေစ ြေ  ားစုရဆ င ားေ တွင  ကက  ရတွွံ့ 

ရနေရသ  အခက အခဲြေ  ား၊ ြဿနာြေ  ား၊ 

-ရငွရ ကားစုရဆ င ား ြင ဆင ြေှုတိုားတက ေန  အဆို ြ နည ားလြေ ားြေ  ား၊ 

ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားရက  ြေတ သည  (၃)လြတ  ကက ား ကြ စစ ရဆားြေှု အစ ေင ခ စ  အနှစ ခ  ြ ကုိ 

 ြ စု ြင ဆင ဖြ ား သက ဆုိင ေ ရက ားေ  အုြ စုဥကကဌနှင ့် သက ဆုိင ေ  ဖြေိ ွံ့နယ ဦားစ ားဌ နြေ  ားသုိ့် 

အစ ေင ခ ရြားြို့်ြါြေည ။ အစ ေင ခ စ သည  စ ြေ က နှာ (၂)ြေ က နှာ၊ (၃)ြေ က နှာခန ့်ြါဝင ၍  

၂၃ 



 

 

ရအ က ြါအခ က ြေ  ားကုိ အဓိကထ ား ရဖေါ် ြြါြေည ။ ၄င ားအစ ေင ခ စ တွင  အခက အခဲနှင ့် 

ေင ဆုိင ရက   လွှ ားြေှုြေ  ား၊ ရက ားေ   သူ/သ ားြေ  ား  ြ  ြင ရ ြ င ားလဲရဆ င ေ က ြေည ့်အစ အစဉ ြေ  ား၊ 

လိုအြ ရသ  အကူအည  အရထ က အြ ့်ြေ  ား စသည တို့် ြါဝင ြါြေည ။ 

(ခ) နှစ  တ လည ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း စီ စဉ  ကွဲမဖတ  ွွဲ 

စ ြေ ကိန ားက လ နစှ တစ နှစ ကုန ဆ ုားခ နိ တွင  စ ြေ ကိန ား၏ တိုားတက ြေှု အရ ခအရနကုိ 

ဘက စ ုရှုရထ င ့်ြေှ  ြန လည သ ုားသြ  အကဲ ဖတ  ကြါြေည ။ ဤနှစ ြတ လည  သ ုားသြ ရတွွံ့ဆ ုြွဲ၏ 

ေည ေ ယ ခ က ြေှ  ကျွန ုတို့်ရဆ င ေ က ရသ  ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ားြေ  ား၏ တိုားတက ြေှု 

အရ ခအရနြေ  ားကုိ ရအ က ြါအဖွဲွံ့အစည ား /ြုဂဂိ လ ြေ  ားအ ား ကျွန ုြ တို့်ရက ားေ  က 

ဖိတ  က ားအသိရြား တင  ြ နိုင ရသ  အခွင ့်အလြေ ားဖန တ ားနိုင ေန   ဖစ ြါသည ။ ဖိတ  က ားြေည ့် 

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားြေှ - 

- ရက ားေ  အုြ စုအုြ ခ  ြ ရေားအဖွဲွံ့၊ ဖြေိ ွံ့နယ အုြ ခ  ြ ရေားနှင ့် အ ခ ားသက ဆုိင ေ  

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား(ရငွရ ကားထည ့်ဝင သူြေ  ား၊ြုဂဂလိကလုြ ငန ားေှင ြေ  ား)၊သတင ားြေ ဒ ယ 

ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား စသည တို့်  ဖစ ြါသည ။ 

နှစ ြတ လည သ ုားသြ ြွဲြေှ ကျွန ုြ တို့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားြေိတ ဖက အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် အ ခ ား 

ြါဝင သက ဆုိင သူြေ  ားထ ြေှ   အကက  ြ ခ က ၊    သ ုားသြ ခ က ြေ  ား   ေယူနိုင ရသ      

အခွင ့်အလြေ ားကုိလည ား ေေှိြါြေည ။ ဤအကက  ြ ခ က ြေ  ား ဖင ့် ကျွန ုြ တို့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ ကုိ  ြန လည   ြ  ြင ရဆ င ေ က နိုင ြေည  ဖစ ြါသည ။ 

 (ဂ) နည ်း ညွာဆ ုင ေွာ ကူ ည ီ

ယခုကဲ့်သုိ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ ရေားဆွဲ ခင ားနှင့်  စ ြေ ရဆ င ေ က စဉ  အစကနဦား 

က လတွင  အခ နိ ြိုင ားအလိုက  ရလ့်လ ရစ င့်  ကည့်  ခင ားနှင့်  အကဲ ဖတ  ခင ား ဆိုင ေ ကဲ့်သုိ့် 

နည ားြည  အကူအည ြေ  ားကုိ ဖြေိ ွံ့နယ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားထ ြေှ လိုအြ ြေည  ဖစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၄ 

ရနှာက ဆက တွွဲ(၁)  

ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရေ်းက ု ရထွာက   ံ မဖစ ရစြည   ရမခ ရနရကွာင ်းြ ွာ်း  ဟန့်  တွာ်း နှင   

ေင ဆ ုင ရက ွာ လ ွာ်းေြည  စ န ရခေါ်ြှုြ ွာ်း 

(က) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရေ်းက ု ရထွာက   ံ မဖစ ရစြည    ရမခ ရနရကွာင ်းြ ွာ်း 

 ရထွာက   ံ မဖစ ရစြည   
 ရမခ ရနရကွာင ်းြ ွာ်း 

ေှင ်းလင ်းရဖွာ မ ခ က  

• သဘ ဝအေင ားအ ြေစ ြေ  ား သဘ ဝအေင ားအ ြေစ ြေ  ားတွင  လယ ရ ြေြေ  ားသည  ရ ြေ ြန ့်  ဖစ ဖြ ား 
ရ ြေဆ  သဇ  အရတ  အသင ့် ရက င ားြေွန သည ။ စြါား၊ နှြေ ားနှင ့် ြဲြေ  ိားစ  ု
တို့်ကုိ အဓိက စိုက ြ  ိား  ကသည ့်အတွက  ြေိသ ားစုဝင ရင ွ
တိုားြွ ားရစြါသည ။ 

• ရနေ တည ေှိြေှုနငှ့်  
ြထဝ ဆုိင ေ  အ ားသ ခ က  

ထိန ရသားကုန ားရက ားေ  သည  ြထဝ ဝင အရနအထ ားအေ ရ ြေ ြန ့် 
ရဒသတွင  တည ေှိဖြ ား၊  ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့နယ ၊ သဲဘုိ့်အုြ စု၊ ဟသြ တ-
 ြေန ရအ င -ဆ ုကုန ားက ားလြေ ားနှင့် (၁၀)ြေိုင ခန့် တွင တည ေှိြါသည ။ 

• ေြ ေ  တည ဖငိြေ ရအားခ ြေ ားြေှု ရက ားေ  တွင  ေ ဇဝတ ြေှုခင ား ဖစ ြွါားြေှုနည ားြါားဖြ ား တည ဖငိြေ  
ရအားခ ြေ ားြေှုရ က င ့် ကုန စည  ကူားသန ားရေ င ားဝယ ြေှုကုိ ရခ  ရြေွွံ့ 
ရစသည ။ 

•  ြင ြအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား အစိုားေဌ နြေ  ားနငှ ့် အခ တိ ြေဆက  အ ားရက င ားြေှုေှိဖြ ား၊ ထိုအရထ က  
အြ ့်ြေ  ားသည  ရက ားေ  အတွက  လယ ယ လုြ ငန ား လုြ ကုိင  
ရဆ င ေ က ြေှုနငှ ့် အ ခ ား အရသားစ ားလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင ေန  လွန စွ  
အရထ က အြ ့် ရက င ားြေ  ား  ဖစ ရစြါသည ။ 

• ဆက သွယ ရေား ရက ားေ  တွင  ြေိုဘုိင ားဖုန ားဆက သွယ ရေားကုိ ရစ ားကွက နှင ့် အ ခ ား 
လူြေှုဝန ရဆ င ြေှုလြု ငန ားြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေှ  
အသ ုား ြ နိုင  ကသည ။ ရက ားေ  တွင  အင တ နက အသ ုား ြ  နိုင ြေှုြေ ှ 
အသင ့်အတင ့်ြေျှသ  ရက င ားြေွန ဖြ ား အ ခ ားသတင ား 
အခ က အလက ြေ  ားအတွက  ခ တိ ဆက အသ ုား ြ နိုင သည ။ 
 

• က န ားြေ ရေားအရဆ က အအ ု
နှင့်  ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား 

က န ားြေ ရေားအရ ခအရနြေှ  ရယဘုယ အ ား ဖင ့် ရက င ားြေွန ဖြ ား 
က န ားြေ ရေား ြ ့်ြိုားြစစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားသုိ့်လည ား 
အလွယ တကူ လက လှြေ ားြေှ နိုင  ကသည ။ ရက ားေ  သ ားြေ  ား အရန ဖင ့် 
စိုားေိြေ ေရသ  ရဆားဝါားကုသလိုြေှု အတွက လည ား အင ြင ရဆားရ ု၊ 
 ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့နယ ရဆားရ ုြေ  ားသုိ့် သွ ားရေ က ဖြ ား 
 ရဆားကုသ ြေှုြေ  ား ခ ယူနိုင  ကသည ။ 

• ရက ားေ  လျှြ စစ ြေ ား ရက ားေ  တွင   လျှြ စစ ြေ ားအသ ုားြေ ြ နိုင ရသားြါ။ 
 

 



 

 
 

၂၅ 

 ( ခ)  ဟန ့် တွာ်းနှင   ေင ဆ ုင ရက ွာ လ ွာ်းေြည   စ န ရခေါ်ြှု ြ ွာ်း 

 ဟန ့် တွာ်းြ ွာ်း၊ စ န ရခေါ်ြှုြ ွာ်း ေှင ်းလင ်းရဖွာ မ ခ က  

• ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဆိုင ေ စ ြေ ခန့် ခွဲြေှု 

 

ရက ားေ  အရနအထ ားအေ၊ ရယဘုယ အ ား ဖင့်  အဟန့်  အတ ား 

စိန ရခေါ်ြေှု အြေ  ားအ ြ ား ြေရတွွံ့ေှိေရြ။ သုိ့်ရသ   ရက ားေ  တွင  

ရက ားေ  အရ ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားေှိဖြ ား၊ အဖွဲွံ့ြေ  ား က ားတွင  

အ ားဖြိ င ြေှု အခ  ိွံ့ေှိရနရ က င ား ရတွွံ့ေှိေ သည ။ ြူားရြါင ားြါဝင  

ရဆ င ေ က ြေှု ေှိရသ  လည ား ရခါင ားရဆ င ြေှုအြိုင ားနှင့်  ည ိနိှုင ား 

ရဆ င ေ က ြေှုအြိုင ားတွင  စနစ က ြေှု အနည ားငယ  

အ ားနည ားရ က င ား ရတွွံ့ေှိေသည ။  

• သဘ ဝအေင ားအ ြေစ ထုတ ယူ

သ ုားစွဲြေှု ကန့် သတ ခ က ြေ  ား 

စိုက ြ  ိားရ ြေ တိုားခ ဲွံ့နိုင ြေှုနှင့်  ြတ သက ဖြ ား ရ ြေလွတ ၊ ရ ြေရိုင ားြေ  ား 

ထြ ြေ  ြေတိုားခ ဲွံ့နိုင ရတ ့်ြဲ လက ေှိရ ြေရြေါ်တွင  ထုတ လုြ ြေှု 

တိုား ြေ င့် ေန  ရဆ င ေ က  ကသည ။ 

• က န ားြေ ရေားဝန ရဆ င ြေှု ရက ားေ  တွင  ရက ားလက က န ားြေ ရေားဌ န  ေှြိါသည ။  

အရေားရြေါ်ကိစစေြ ြေ  ားတွင  အ ခ ားရဒသသုိ့် (အင ြင  

တိုက နယ ရဆားရ ု၊  ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့နယ  ရဆားရ ုြေ  ားသုိ့်) 

သွ ားရေ က  ကုသေသ ဖင ့် အခ နိ  က  ြေင ့်ြေှု ေှိရြသည ။ 

ရနာက ဆက တွဲ (၂) 

ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း  ရထွာက  ကူမ   ဇယွာ်းြ ွာ်း 

 (၁) ရက ်းေ ွာစီ်း ွွာ်းရေ်း  ရမခ ရန 

 (က) လူဦ်းရေနှင   လူဦ်းရေဆ ုင ေွာ  ခ က  လက ြ ွာ်း 

ဇယ ား(၁) လူဦ်းရေနှင  လူဦ်းရေဆ ုင ေွာ ခ က  လက ြ ွာ်း 

 

 သက  ု  စု က ွာ်း ြ စုစု 

ရ ါင ်း 

ြသန စွြ ်းသူ 

 ရေ တွက  

၁နှစ  ရအ က  နို့်စို့်အေ ယ   ၂ ၂ က ွာ်း ြ 

၁နှစ ြေှ ၄ နစှ  ၅ နှစ ရအ က ကရလားငယ  ၆ ၈ ၁၄   

၅နှစ ြေှ ၉ နှစ  ြေူလတန ားရက  င ားသ ားအေ ယ  ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၀နှစ ြေှ ၁၄ နှစ  အလယ တန ားရက  င ားသ ားအေ ယ  ၂၂ ၁၄ ၃၆   

၁၅ နှစ ြေှ ၆၄နစှ  အလုြ လုြ နိုင သည ့်အေ ယ  ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၆၅နစှ  အထက  သက ကက ားေ ယ ကက ား ၄ ၂၀ ၂၄   

စုစုရ ါင ်း ၁၅၀ ၂၁၀ ၃၆၀   

စုစုရ ါင ်း   ြ ရထွာင စ ု ၁၂၀ 

ေင ား ြေစ …(၁) အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု၊(၂) ရက ားေ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ရေားြေှြူားရ ုား။ 

ရလ့်လ ရတွွံ့ေှခိ က ။     ။ရက ားေ  တွင  နို့်စို့်အေ ယ  က  ား()၊ြေ(၂) ဦား၊ (၅) နှစ ရအ က  ကရလားငယ  က  ား(၆)ဦား 



 

 
 

၂၆ 

၊ြေ(၈)ဦား၊  ြေူလတန ားရက  င ားသ ားအေ ယ  က  ား(၁၈)ဦား၊ ြေ(၁၆)ဦား၊ အလယ တန ားရက  င ားသ ားအေ ယ  က  ား(၂၂) 

ဦား၊ ြေ(၁၄) ဦား၊ အလုြ လုြ နိုင ရသ အေ ယ  က  ား(၁၀၀) ဦား၊ြေ(၁၅၀) ဦား၊ သက ကက ားေ ယ အုိ က  ား(၄) ဦား၊ ြေ(၂၀) 

ဦား ေှိဖြ ား အလုြ လုြ နိုင ရသ  အေ ယ သည  ရက ားေ  ေှိ လူဦားရေအ ားလ ုား၏ (၈၀%)ေှိဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားြေှ  

အြေ  ိားသ ားြေ  ားထက  (၂၀%)ြိုြေ  ားရနသည ကုိ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 ( ခ)  လု  လု  န ုင သူ င  ွာ်း 

(ခ-၁) လု  သွာ်း င  ွာ်းနှင   ဝင ရငွေလု  ငန ်း ြ   ်း စွာ်း 

ဇယ ား(၂) လု  သွာ်း င  ွာ်းနှင   ဝင ရငွေလု  ငန ်း  ြ   ်း စွာ်း 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ွာ်း 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ရငွေ 

လု  ငန ်းြဟုတ ရသွာ 

 မခွာ်းဝင ရငွေ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦ်းရေ) 

 ဓ ကလု  ငန ်း၏ေ   

တည န ုင ြှု(ြှတ ခ က  

က ုရသခ ွာစွွာဖတ မ ီ်း 

ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ။) 

 

  ြ  

ရထွာင  

စု 

 

ြ သွာ်းစ ု

ဝင  

လု  သွာ်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းရဆွာင  

သည    ြ  

ရထွာင စ ု

ဦ်းရေ 

က ွာ်း ြ 

စ ုက     ်းစီ်း ွွာ်းလ ု ငန ်းြ ွာ်း 

 

၁ 

လယ ယွာစ ုက     ်းရေ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

၅၄ ၈၅      ြေင ့်              လတ       

နိြေ ့်   Â 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ    

နိြေ ့် 

 

၂ 

တ ေစဆွာန  ရြွ်းမြျူရေ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ     

နိြေ ့်  

 

၃ 

ငါ်းလု  ငန ်း(ရေခ   /ရေငန ငါ်း/ ုစနွ စရသွာ ရေသတတဝါြ ွာ်း ဖြ ်းမခင ်း၊ရြွ်းမြျူမခင ်း) 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ    

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ         

နိြေ ့် 

 

၄ 

သစ ရတွာလု  ငန ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်               လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ    

 နိြေ ့် 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ွာ်း 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ရငွေ  

လု  ငန ်းြဟုတ ရသွာ  

 မခွာ်းဝင ရငွေ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦ်းရေ) 

 ဓ ကလု  ငန ်း၏ေ   

တည န ုင ြှု(ြှတ ခ က  

က ုရသခ ွာစွွာဖတ မ ီ်း 

ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ။) 

 

  ြ  

ရထွာင  

စု 

 

ြ သွာ်းစ ု

ဝင  

လု  သွာ်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းရဆွာင  

သည    ြ  

ရထွာင စ ု

ဦ်းရေ 

က ွာ်း ြ 

 

၅ 

စ ုက     ်းရြွ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသွာ  မခွာ်းဝင ရငေွလု  ငန ်းြ ွာ်း 

သတတ တူ်းရဖွာ ရေ်း၊ရက ွာက ထုတ လု  ရေ်းနှင   သဘွာဝေင ်းမြစ ြ ွာ်း ထုတ လု  မခင ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ  

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ  

နိြေ ့် 

 

၆ 

ထုတ ကုန လု  ငန ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်               လတ   

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ       

နိြေ ့် 

 

၇ 

လျှ  စစ ၊ဓါတ ရငွြို့နှင   ရေရ ်းရဝရေ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်               လတ         

 နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ    

နိြေ ့် 

 

၈ 

ရဆွာက လု  ရေ်း၊လက သြွာ်း၊ န ်းေံ လု  ငန ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ          

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                လတ   

နိြေ ့် 

၂၇ 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ွာ်း 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ရငွေ 

လု  ငန ်းြဟုတ ရသွာ 

 မခွာ်းဝင ရငွေ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦ်းရေ) 

 ဓ ကလု  ငန ်း၏ 

ေ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ ခ က က ု 

ရသခ ွာစွွာဖတ မ ီ်း 

ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ။) 

 

  ြ  

ရထွာင  

စု 

 

ြ သွာ်းစ ု

ဝင  

လု  သွာ်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းရဆွာင  

သည    ြ  

ရထွာင စ ု

ဦ်းရေ 

က ွာ်း ြ 

 

၉ 

ယွာဉ ၊စက က ေ ယွာနှင   တွာေှည ခံ  ြ သုံ်း စစည ်းြ ွာ်း မ င ဆင ရေ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                   လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

နိြေ ့် 

 

၁၀ 

ကျွြ ်းက င  ညွာေှင ြ ွာ်း(ဆ ံင ၊ လှမ င ၊   ခ    ၊ င ဂ င နီယွာ၊သင တန ်းရ ်းသူ စသည ) 

ကုိယ ြိုင  

လြု ငန ား 
    

 

   ြေင ့်                  လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

နိြေ ့် 

 

၁၁ 

လက လီ-လက ကွာ်းရေွာင ်းဝယ ရေ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
      

 ြေင ့်                 လတ  

 နိြေ ့်  

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 
      

 ြေင ့်                 လတ      

နိြေ ့်  

 

၁၂ 

ဟ ုတယ နှင   စွာ်းရသွာက ဆ ုင  လု  ငန ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
      

 ြေင ့်                လတ    

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 
      

 ြေင ့်               လတ   

နိြေ ့် 

  ု့်ရဆွာင ရေ်း၊သ ုရလှွာင ရေ်းနှင  ဆက သွယ ရေ်း 

၁၃ ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်              လတ   

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်              လတ       

နိြေ ့် 

၂၈ 

 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ွာ်း 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ရငွေ 

လု  ငန ်းြဟုတ ရသွာ 

 မခွာ်းဝင ရငွေ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦ်းရေ) 

 ဓ ကလု  ငန ်း၏ 

ေ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ ခ က က  ု

ရသခ ွာစွွာဖတ မ ီ်း 

ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ။) 

 

  ြ  

ရထွာင  

စ ု

 

ြ သွာ်းစ ု

ဝင  

လု  သွာ်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းရဆွာင  

သည    ြ  

ရထွာင စ ု

ဦ်းရေ 
က ွာ်း ြ 

၁၄ ရငွရခ ်းဝန ရဆွာင ြှုလု  ငန ်း(ဘဏ နှင  ရငရွခ ်းမခင ်း  ါ ဝင ရငရွ က်းဝန ရဆွာင ြှုလု  ငန ်း) 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                 လတ    

နိြေ ့် 

 

၁၅ 

  ြ ခခံရမြ၊ ယွာဉ  ၊စက က ေ ယွာ၊ ရေွာင ်းဝယ  ငှွာ်းေြ ်းမခင ်းနှင   ဆက စ  ရသွာ လု  ငန ်းြ ွာ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ           

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                 လတ         

နိြေ ့် 

 

၁၆ 

မ ည သူဝန ရဆွာင ြှုလ ု ငန ်းြ ွာ်း( ု  ခ    ရေ်း၊ ကွာကွယ ရေ်းနှင   ရဘ်းကင ်းလံုခခံ ရေ်း) 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                 လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

နိြေ ့် 

၁၇  ညွာရေ်း 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                  လတ        

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ   

နိြေ ့်  

၁၈ က န ်းြွာရေ်း 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                  လတ      

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ       

နိြေ ့်  

၂၉ 



 

 
 

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ွာ်း 

 ဓ က  လု   က ုင    ဓ ကဝင ရငွေ 

လု  ငန ်းြဟုတ ရသွာ 

 မခွာ်းဝင ရငွေ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦ်းရေ) 

 ဓ ကလု  ငန ်း၏ 

ေ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ ခ က က ု 

ရသခ ွာစွွာဖတ မ ီ်း 

ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ။) 

 

  ြ  

ရထွာင  

စ ု

 

ြ သွာ်းစ ု

ဝင  

လု  သွာ်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းရဆွာင  

သည    ြ  

ရထွာင စ ု

ဦ်းရေ 

စဉ  က ွာ်း ြ 

၁၉ လူြှုရေ်းလု  ငန ်းြ ွာ်း 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ     

နိြေ ့် 

 အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                လတ       

နိြေ ့် 

 

 

၂၀ 

  ြ ြ ွာ်းတွင   ငှွာ်းလ ုက လု  သူြ ွာ်းနှင    ြ   ်း ြည  ြရဖွာ မ န ုင ရသွာ လု  ငန ်းြ ွာ်း 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

၅၁   ၉၀      ြေင ့်                လတ       

နိြေ ့်  

၂၁ မ င   ဖွွဲြို့ စည ်းြ ွာ်းနှင   ကုြပဏြီ ွာ်းတငွ  လု  က ုင သူြ ွာ်း 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်             လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်              လတ        

နိြေ ့် 

 စုစုရြါင ား        
ေင ား ြေစ … (၁) အိြေ ရထ င စစု ေင ား ရက က ယူြေှု၊ (၂) ရက ားေ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ရေားြေှြူားရ ုား။ 

ြေှတ ခ က ။    ။ အ ခ ားဝင ရငွေလုြ ငန ားအ ဖစ  လုြ ကုိင သူြေ  ား အရေအတွက တွင  'ြေိသ ားစုဝင ရငွ 

လုြ အ ား' ထြ ြေ ထည ့်သွင ားရက က ယူ ခင ား ြေ ြ ေြါ။' ေြ တည နိုင ြေှု (နြိေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့်)'ဆိုသည ြေှ  ရဖ   ြြါ 

လုြ ငန ားတစ ခုတွင  ကုိယ ြိုင လြု ငန ားလုြ လိသူု (သုိ့်ြေဟုတ ) အလုြ သြေ ား/ဝန ထြေ ားအ ဖစ  လုြ ကုိင လိုသူ 

ြေ  ားအတွက  အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား ေေှိနိုင ြေှု၊ဝင ရငစွသည ့် အရ ခအရနကုိ ဆိုလိုြါသည ။ဥြြေ -

'စိုက ြ  ိားရေား'ကဏ္ဍ၏ 'ကုိယ ြိုင လုြ ငန ား'တငွ  ေြ တည နိုင ြေှု ' ြေင ့်'ဆိုြါက အဆိုြါလုြ ငန ားတွင  ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ားတစ ခု လုြ ကုိင ေန  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားရနသည  ဝင ရငွရက င ား သည ဟု ဆိုလိုြါသည ။ 

 

၃၀ 



 

 
 

 

၃၁ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  လယ သြေ ားကုိယ ြိုင (၅၄)ဦား၊ လယ ယ  လုြ ငန ားတွင  

အလုြ သြေ ား အ ဖစ လုြ ကုိင သူ(၅၁)ဦား၊ြေိသ ားစုဝင လုြ အ ား(၁၇၄)ဦား  တို့်ေှိ ကဖြ ား ြေိသ ားစု ေြ တည ြေှု 

အရ ခအရနြေှ  အသင ့်အတင ့်ေှရိ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ခ-၂) လု  ငန ်းနှင   က ွာ်း၊ြ  လ ုက   နည ်းဆံု်းနှင    ြ ွာ်းဆံု်း လု   ွာ်းခနှုန ်းထွာ်း 

ဇယွာ်း(၃) လု  ငန ်းနှင   က ွာ်း၊ြ လ ုက   နည ်းဆံု်းနှင    ြ ွာ်းဆံု်း လု   ွာ်းခနှုန ်းထွာ်း 

စဉ   လု   က ုင  ရေတွက  

 ံ ု

 ြ ွာ်းဆံု်း(က   )  နည ်းဆံု်း(က   ) 

က ွာ်း ြ က ွာ်း ြ 

၁ လယ ယ စိုက ြ  ိားရေား ရန့်စ ား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစဆ န ရြေွား ြေြူရေား ရန့်စ ား     

၃ ငါားလုြ ငန ား(ရေခ  ိ/ရေငန ငါားဖြေ ား ခင ား၊  

ရြေွား ြေြူ ခင ား) 

ရန့်စ ား     

၄ သတတ တူားရဖ  ရေား၊ရက  က ထုတ လုြ ရေား 

နှင့် သဘ ဝေင ား ြေစ ြေ  ားထုတ လြု  ခင ား 

ရန့်စ ား     

၅ ထုတ ကုန လုြ ငန ား ရန့်စ ား     

၆ ရဆ က လုြ ရေား၊လက သြေ ား၊ြန ားေ လုြ ငန ား ရန့်စ ား     

၇ ယ ဉ ၊စက ကိေိယ ၊ အိြေ သ ုားြစစည ားြေ  ား 

 ြင ဆင ရေား 

ရန့်စ ား     

၈ လက လ -လက က ား ရေ င ားဝယ ရေား ရန့်စ ား     

၉ ကျွြေ ားက င ြည ေှင ြေ  ား(ဆ ြင ၊အလှ ြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊သင တန ားရြားသူစသည ) 

ရန့်စ ား     

၁၀ ဟုိတယ နှင ့် စ ားရသ က ဆုိင လြု ငန ား ရန့်စ ား     

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား-ေြ ြေေိြ ဖ အုြ စု၊အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊လယ သြေ ား အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က  (၁) လခစ ား အလုြ သြေ ားြေ  ား၏ တစ ေက ဝင ရငွ=(လစ ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နာေ တွက  ဖင ့် ေရသ  အလုြ သြေ ားြေ  ား၏ တစ ေက ဝင ရငွ=(တစ နာေ ဝင ရငွ_၈) 



 

 
 

၃၂ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင လယ ယ စိုက ြ  ိားရေားအတွက  ရန့်စ ားလုြ အ ားခ အြေ  ား ဆ ုား 

က  ား (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုား(၄၀၀၀)က ြ ၊ အြေ  ားဆ ုား ြေ (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုား (၄၀၀၀)က ြ  

ေေှိရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။  

(ဂ) သဘွာဝေင ်းမြစ ြ ွာ်း 

(ဂ-၁) စ ုက     ်းန ုင ရသွာ ရမြဧေ ယွာ 

ဇယွာ်း(၄) ရက ်းေ ွာ၏ စ ုက     ်းရမြ   ုင ဆ ုင ြှု 

ရမြ ြ   ်း စွာ်း ဧေ ယွာ ရမြဆလီ ွာ ေည  ရသွ်း(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ  ရေ ားေန ) 

လယ ရ ြေ ၃၅၉ ရက င ား          သင ့်    Â      ည ့် 

ယ ရ ြေ/ရတ င ယ ရ ြေ  ရက င ား          သင ့်             ည ့် 

ဥယ  ဉ ခခ ရ ြေ  ရက င ား          သင ့်       ည ့် 

ကုိင ား/ကျွန ားရ ြေ  ရက င ား          သင ့်              ည ့် 

ဓနိရတ ရ ြေ  ရက င ား          သင ့်             ည ့် 

စ ားက က ရ ြေ  ရက င ား          သင ့်             ည ့် 

ရ ြေလွတ ၊ရ ြေလြ             ရက င ား          သင ့်              ည ့် 

စုစုရ ါင ်း ၃၅၉  

 

ေင ား ြေစ … (၁)အိြေ ရထ င စုစ ေင ားရက က ယူြေှု၊(၂) ဦားတည အုြ စုရဆာွးရနွား ခင ား- လယ သြေ ားအုြ စု၊ 

(၃) လယ ယ ရ ြေစ ြေ ခန ့်ခွဲရေားနငှ ့် စ ေင ားအင ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ရက ားေ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ရေားြေှြူားရ ုား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ရ ြေလွတ ရ ြေလြ ဆုိသည ြေ ှ ယခင က သ ားစ ားခ ယူလုြ ကုိင လ ခဲ့်ဖြ ား အရ က င ား 

အြေ  ိားြေ  ိားရ က င ့် စွန ့်လွတ ထ ားသည ့် သ ားစ ားခ ယူ လုြ ကုိင သူြေေှိရသ  စိုက ြ  ိားရေား(သုိ့်) ရြေွား ြေြူရေား 

လုြ ကုိင နိုင သည ့် ရ ြေနငှ ့် နိုင င ရတ  က သ ားသန ့်လ  ထ ားသတ ြေတှ သည ့် ရ ြေြေ  ားကုိ ဆိုသည ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။         ။ရက ားေ  တွင လယ ရ ြေဧက(၃၅၉)ဧကနငှ့် စ ားက က ရ ြေြေေှိြါရ ြေလွတ ၊ ရ ြေလြ  

ဧကြေေှိြါ စစုုရြါင ားဧက(၃၅၉)ဧကေှိြါသည ။ရ ြေဆ လွှ အေည အရသာွးြေှ  အသင့် အတင့် ေှြိါသည ။ 

 

 

(ဂ-၂) ဓါတ သတတ နငှ    မခွာ်းသဘွာဝေင ်းမြစ ြ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၅) ဓါတ သတတ နှင    မခွာ်းသဘွာဝေင ်းမြစ ြ ွာ်း 

 

 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 

 ြ   ်း စွာ်း 

ရက ်းေ ွာနှင   နီ်း တ  

ဝန ်းက င  

တွင သဘွာဝ တ ုင ်း 

ရတွြို့ေှ န ငု ြှု 

(ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ) 

 သုံ်းခ န ုင ြှု 

(ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ) 

 

လွန ခွဲ ရသွာ(၁၀)နှစ  

က ရမခ ရန 

(ြှန ေွာတစ ခုက ု သွာ 

ရေ ်းေန ) 

 

သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ား

ထွက သယ ဇ တြေ  ား(

ဓါတ ရငွွံ့၊ 

ရေန ၊ရက  က ြေ က စသ

ည ။) 

 

ြေ  ား              သင ့်       

နည ား             ြေေှိ Â 

လွယ                  ခက Â  

 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

ရက  က ၊သဲ၊ 

ရက  က စေစ   

စသည ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်      နည ား     

ြေေှ ိÂ 

 လွယ                 ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

သဘ ဝ 

အြင ြေ  ိားစိတ ြေ  ား 

(နွာားစ ၊ရဆားဘက ဝင  

အြင ြေ  ား) 

ြေ  ား       သင့် Â  နည ား     

ြေေှ ိ

 လွယ  Â            ခက  

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

သဘ ဝ 

တိေစဆ န ြေ  ိားစတိ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေေှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

ရေ-ရ ြေရအ က ရေ 

(အင ား၊အုိင ၊ကန ၊ ြေစ  

ရခ  င ား၊စိြေ့် စြေ ား) 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေေှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

ရေ-ရ ြေရအ က ရေ 

(တွင ားတိြေ ၊တွင ားနက ၊ 

လက တူားတွင ား) 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေေှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

သစ ရတ - 

အြူြိုင ားသစ ရတ  

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေေှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

သစ ရတ - 

ဒ ရေရတ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေေှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ရလ  ့်        တိုား 

 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ သစ ရတ ဦားစ ားဌ န၊ အရထွရထွအုြ ခ  ြ  

ရေားဦားစ ားဌ န။ 



 

 
 

၃၄ 

ရလ့်လ ရတွွံ့ေှခိ က ။  ။ရက ားေ  တွင  သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ားထကွ သယ ဇ တြေ  ား၊ ရက  က ၊ 

သဲ၊ရက  က စေစ စသည တို့်ထွက ေှိြေှုြေေှြိါ။ နွာားစ ြေ  ားအသင ့်တင ့်ေှဖိြ ား အလွယ တကူေှ ရဖွနိငု  

ရ က င ားရတွွံ့ေှိေြါသည ။ သဘ ဝတိေိစဆ န ြေ  ိားစိတ ြေ  ား အနည ားငယ ြေျှေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိ ေြါသည ။ 

 

 (ဃ) ဥစစွာဓန ဆင    ရမခ ရန 

ဇယွာ်း(၆) ဥစစွာဓန ဆင    ရမခ ရန 

 

 ရ ကွာင ်း ေွာ 

သတ ြှတ စနံှုန ်း 

 ဆင ရမ ရသွာ 

  ြ ရထွာင စ ု

 လယ  လတ  

ေှ ရသွာ 

  ြ ရထွာင စ ု

ြရမ လည ရသွာ 

  ြ ရထွာင စ ု

 လွန ြရမ  

လည ရသွာ 

  ြ ရထွာင စ ု

ရ ြေယ ြိုင ဆုိင ြေှု ြေ  ား အသင့် အတင့်  နည ား အလွန နည ား/ြေေှ ိ

အိြေ အရ ခအရန အလွန ရက င ား အသင့် အတင့်  

ရက င ား 

ည ့် အလွန ည ့် 

ကုန ထုတ လုြ ြေှုနှင့်  

ဆိုင ရသ ြိုင ဆုိင ြေှု 

ြေ  ား အသင့် အတင့်  နည ား ြေေှ ိ

အဓိကစ ားြွ ားရေား 

လုြ ငန ား 

စ ားြွ ား(ဝင ရငွ) 

အလွန ရက င ား 

စ ားြွ ား(ဝင ရငွ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြွ ား(ဝင ရငွ) 

နည ား 

စ ားြွ ား(ဝင ရငွ) 

အလွန နည ား 

အိြေ ရထ င စ ု ၁၈ ၅၀ ၁၇ ၃၅ 

 

ေင ား ြေစ … (၁) ရက ားေ  လ ုားကျွတ  အစည ားအရဝား  ြ လုြ  ခင ား။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  အိြေ ရထ င စရုြါင ား (၁၂၀)စုေှိ၍ ၎င ားတို့်တွင  အဆင ရ ြရသ  

အိြေ ရထ င စ(ု၁၈)စုတို့်သည  စိုက ြ  ိားဧက (၆ ြေှ ၈ ဧက) အတွင ားေှိဖြ ား၊ တိုက ခ အိြေ  ဖင့်  ရနထိုင  ကဖြ ား၊ 

အလယ အလတ ေှိရသ  အိြေ ရထ င စု(၅၀)စ ု စိုက ြ  ိားဧက(၃ ြေှ ၅) အထိ ေှိဖြ ား၊ သွြ ြေိုားြ ဉ ရထ င အိြေ  ဖင ့် 

ရနထိုင ဖြ ား ြေရ ြလည ရသ  အိြေ ရထ င စု(၁၇) စ ုစိုက ြ  ိားဧက(၁ ြေ ှ၂) ဧက အထိေှိ၍ သွြ ြေိုားဝါား ထေ က  ဖင ့် 

ရနထိုင ဖြ ား အလွန ြေရ ြလည ရသ  အိြေ ရထ င စု (၃၅) စ ုေှိဖြ ား အြေ  ားစုြေှ  ဝါားအိြေ ြေ  ား ဖင ့် ရနထိုင  ကြါသည ။ 

ထို့်ရ က င ့် ရက ားေ  တွင  ြေရ ြလည ရသ  အိြေ ရထ င စုနငှ့် အလွန ြေရ ြလည ရသ  အိြေ ရထ င စြုေ  ားစ ွ 

ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(င) ထ ခ ုက လွယ ြှု 

(င-၁) ဝြ ်းစွာ ဖူလံြုှု 

ဇယွာ်း(၇) ဆင ်းေွဲရသွာ   ြ ရထွာင စုြ ွာ်း၏ ဝြ ်းစွာဖူလံုြှု  ရမခ ရန (ဥစစွာ ဓန ဆင   '၃' နှင   '၄' 

  ြ ရထွာင စုရ ါင ်း၏ ၃၀ ေွာခ ုင နှုန ်းစီ) 

 

 



 

 
 

၃၅ 

 ခ  န ကွာလ   ြ ရထွာင စ ု

 ရေ တွက  

 ြ   ်းသြီ်း 

ဦ်းရဆွာင သည   

  ြ ရထွာင စ ု

 ရေ တွက  

ရမဖေှင ်းသည  နည ်းဗ ျူဟွာ (ရမဖေှင ်းနည ်း 

တစ ခုစီ လ ုက  

  ြ ရထွာင စု  ရေ တွက ြ ွာ်းက ု ရဖွာ မ ေန ) 

၃ လရအ က  

ဝြေ ားစ ဖလူ ုြေှု 

၁၁ 

 

 

 

 

 

အ ခ ားအစ ရ ြ င ားလစဲ ား =   

အစ ရလျှ ့်စ ား                = 

အရထ က အြ ့်ယူ            =  ၄ 

ရခ ားယူ                           =   ၃              

 လုြ အ ားခကကိ ယူ            =   ၃               

 

၃လနှင ့်၆လ က ား 

ဝြေ ားစ ဖလူ ုြေှု 

 

 

၁၄ 

 

 

 

အ ခ ားအစ ရ ြ င ားလစဲ ား  =   

အစ ရလျှ ့်စ ား                 = 

အရထ က အြ ့်ယူ             =  ၅ 

ရခ ားယ ူ                           =  ၅               

လုြ အ ားခကကိ ယူ              =  ၅ 

 

၆လြေှ၁၂လအထ ိ

ဝြေ ားစ ဖလူ ုြေှု 

 

 

၂၉ 

 

 

 

အ ခ ားအစ ရ ြ င ားလစဲ ား   =   

အစ ရလျှ ့်စ ား                  = 

အရထ က အြ ့်ယူ              =  

ရခ ားယူ                             =  ၁၀               

လုြ အ ားခကကိ ယူ               = ၁၀ 

ေင ား ြေစ … ဥစစ ဓနအဆင ့် '၃' နှင ့် '၄' အိြေ ရထ င စရုြါင ား၏ ၃၀ ေ ခိုင နှုန ားစ အ ား စစ တြေ ားရက က ယူ ခင ား။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  အတွင ား (၃)လရအ က  ဝြေ ားစ ဖူလ ုြေှု အိြေ ရထ င စု (၁၁)စ ု ေှိဖြ ား 

ရခ ားရငွနှင ့် လုြ အ ားခ ကကိ ယူေရ က င ား၊ အိြေ ရထ င စု (၁၄)စုသည  ၃ လနှင ့် ၆ လ က ား 

ဝြေ ားစ ဖလူ ု၍ရခ ားရငွယူေဖြ ား အိြေ ရထ င စု(၂၉)စုြေှ  (၆)လြေှ (၁၂)လအထိ ဝြေ ားစ ဖူလ ု၍ အခ  ိွံ့ြေှ  

ရခ ားရငွယူေဖြ ား အခ  ိွံ့ြေှ  ရခ ားရငွြေယူေရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ ရက ားေ  တွင  အြေ  ားစုရသ  

အိြေ ရထ င စုသည  ရခ ားယူ ခင ား၊လုြ အ ားခကကိ ယူ ခင ားတို့် ေှိ ခင ားရ က င ့် အြေ  ားစုြေှ  စ ားြွ ားရေား 

 ကြ တည ားရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(င-၂) ကူညီရစွာင  ရေှွာက ြှု  ထူ်းလ ု   ရသွာ  ု  စုြ ွာ်း၏ ထ ခ ုက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

ဇယွာ်း(၈) ကူညီရစွာင  ရေှွာက ြှု  ထူ်းလ ု   ရသွာ  ု  စုြ ွာ်း၏ ထ ခ ုက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

 

 



 

 
 

၃၆ 

 ရ ကွာင ်း ေွာ က ွာ်း ြ ရ ါင ်း 

ြေိသ ားစုရစ င ့်ရေ ှက ြေှုြေေှိရသ  သက ကက ားေ ယ အုိ ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

ြေိသ ားစု/ေြ ေ  ၏ ရစ င ့်ရေှ က ြေှုြေေှိရသ  ြေသန စွြေ ားသည ့် ြုဂဂိ လ     

   ြ ရထွာင စု ရေ တွက  

ဆင ားေဲ၍ြေိသ ားစုဦားရေြေ  ားသည ့် အြေ  ိားသြေ ားဦားရဆ င  အိြေ ရထ င စ ု  

ဆင ားေဲ၍ ြေိသ ားစုဦားရေြေ  ားသည ့် ြေုဆုိားဖိ/ုတစ ခုလြ  အိြေ ရထ င စ ု  

အ ခ ားရဒသသုိ့်  က  ြေင ့်စွ  သွ ားရေ က  ရနထိုင လုြ ကုိင ရနသည ့် 

ဆင ားေဲသည ့် အိြေ ရထ င စ ု

 

ေင ား ြေစ …ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား- ေြ ြေေိြ ဖ အုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ြေိသ ားစုရစ င ့်ရေ ှက ြေှုြေေှိရသ  (၆၄)နှစ အထက  

သက ကက ားေ ယ အုိ (၆)ဦားေှိြါသည ။ အ ခ ားရဒသသုိ့်  က  ြေင ့်စွ  သွ ားရေ က  ရနထိုင လုြ ကုိင ရနရသ  

ဆင ားေဲသည ့် အိြေ ရထ င စု(၁၁)စုေှိြါသည ။ 

(င-၃) ရက ်းေ ွာ၏ ထ ခ ုက သက ရေွာက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

ဇယွာ်း(၉) ရက ်းေ ွာ၏ ထ ခ ုက သက ရေွာက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

စဉ  ထ ခ ုက လွယ ြှု  ြ   ်း စွာ်း ထ ခ ုက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ ရေ ားေန ) 

စွြ ်းရဆွာင န ုင ြှုရဘ်း နတေွာယ  

ရလ ွာ ခ ရေ်းနှင   လ ုက ရလ ွာညီ 

ရထွမဖစ ရ ွာင   စီ ြံြ ွာ်း 

 သဘ ဝရဘားအနတေ ယ ြေ  ား နိြေ့်  လတ   ြေင့်  နိြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁  ြေစ ရေကက ားြေှု       

၂ ရေကက ား ခင ား  Â     

၃ ြေုန တိုင ား  Â     

၄ ဆနူာြေ        

၅ တိုင ဖွန ားြေနု တိုင ား       

၆ ရလဆင နှာရြေ င ား Â      

၇ ငလ င  Â      

၈ အြူလွန ကဲ ခင ား       

၉ စိုက ြ  ိားရ ြေြေ  ားတွင ဆ ားငန  

ရေဝင ရေ က ြေှု 

      

၁၀ အရအားလွန ကဲ ခင ား       

၁၁ ြေိုားသ ားြေုန တိုင ား       



 

 
 

စဉ  ထ ခ ုက လွယ ြှု  ြ   ်း စွာ်း ထ ခ ုက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ ရေ ားေန ) 

စွြ ်းရဆွာင န ုင ြှုရဘ်း နတေွာယ  

ရလ ွာ ခ ရေ်းနှင   လ ုက ရလ ွာည ီ

ရထွမဖစ ရ ွာင   စီ ြံြ ွာ်း 

 သဘ ဝရဘားအနတေ ယ ြေ  ား နိြေ့်  လတ   ြေင့်  နိြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁၂ ြေိုားရခါင  ခင ား       

၁၃ ရတ ြေ ားရလ င  ခင ား  Â     

၁၄  ြေစ ကြေ ားြါားဖြိ  ခင ား       

၁၅ ကြေ ားရိုားတန ားတိုက စ ားြေှု       

၁၆ ရ ြေဖြိ  ခင ား       

 လူရ က င့်  ဖစ တဲ့်ရဘား 

အနတေ ယ ြေ  ား 

နိြေ့်  လတ   ြေင့်  နိြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁၇ စ ားနြ ေိကခ ြေဖူလ ုြေှု   Â    

၁၈ သဘ ဝအေင ားအ ြေစ  ေှ ားြါားြေှု 

(ရ ြေ၊ ရေ) 

      

၁၉ ရ ြေဖြိ  ခင ား၊ ရ ြေဆ လွှ  

ြ က စ ား ခင ား 

      

၂၀ သစ ရတ  ြ န ားတ ား ခင ား       

၂၁ ငှက ဖ  ားရေ ဂါ  Â     

၂၂ တ ဘ ရေ ဂါ  Â     

၂၃ ကုိယ ခ အ ားက ဆင ားြေှုရေ ဂါ       

၂၄ ကူားစက ရေ ဂါ       

၂၅  ြည တွင ား ြဋိြကခ       

၂၆ တိေစဆ န  ကူားစက ရေ ဂါ 

က ရေ က ြေှု 

 Â     

၂၇ လူကုန ကူား ခင ား       

၂၈ ရဝားလ ရခါင သ /လြေ ားြန ားဆက 

သွယ ရေား ခက ခဲ ခင ား စသည  

      

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား-ေြ ြေေိြ ဖ အုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ထိခိုက သက ရေ က လွယ ြေှု အရ ခအရနြေှ  စ ားနြ  

ေိကခ ဖူလ ုြေှု၊ သဘ ဝေင ား ြေစ ေှ ားြါားြေှု၊ ရေကက ား ခင ား၊ ြေိုားရခါင  ခင ား၊ အရအားလွန ကဲ ခင ား၊ သစ ရတ   

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

 ြ န ားတ ား ခင ား၊ ြေုန တိုင ား၊ ရဝားလ ရခါင သ ၊ လြေ ားြန ားဆက သွယ ရေားတွင  ခက ခဲရေားစသည တို့်တွင   

အလယ အလတ  အရနအထ ားေှိဖြ ား ငလျှင ၊ ြေ ားရဘား၊ ဌက ဖ  ားရေ ဂါ၊ တ ဘ ရေ ဂါနှင ့် တိေစဆ န   

ကူားစက ရေ ဂါ က ရေ က ြေှုတို့်တွင  နိြေ ့်ြါားြါသည ။ ဆ ားငန ရေဝင  ခင ား၊ ရ ြေဖြိ  ခင ား၊ ကုိယ ခ အ ား 

က ဆင ားြေှုရေ ဂါ၊  ြည တွင ား ြဋိြကခနှင ့် လကုူန ကူား ခင ား ြေေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(င-၄) ထ ခ ုက သက ရေွာက ြှု ခံေန ုင သည  သူြ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၁၀) ထ ခ ုက သက ရေွာက ြှု ခံေန ုင သည  သူြ ွာ်း 

စဉ  ထ ခ ုက သက ရေွာက ြှု 

ခံေန ုင သည  သူြ ွာ်း 

ထ ခ ုက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ ရေ ားေန ) 

စွြ ်းရဆွာင န ုင ြှုရဘ်း နတေွာယ  

ရလ ွာ ခ ရေ်းနှင   လ ုက ရလ ွာညီ 

ရထွမဖစ ရ ွာင   စီ ြံြ ွာ်း 

 သဘွာဝရဘ်း နတေွာယ ြ ွာ်း န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁ လူငယ        

၂ အြေ  ိားသြေ ားဦားရဆ င သည ့်ဆင ားေဲ

သည ့်အိြေ ရထ င စ ု

  Â    

၃ ဆင ားေဲသ ားရတ င သူ   Â    

၄ အိြေ ရထ င စု/ကူားစက ရေ ဂါ 

ထူရ ြ ရသ ရဒသတွင  

ရနထိုင သူ 

Â      

၅ ြင လယ / ြေစ ကြေ ားရဘား 

ရနထိုင သူြေ  ား 

      

၆ ြေရတ  တဆြေှု ဖစ နိုင ရ ခြေ  ား 

ရသ ရနေ (Prone to 

accident)တွင  ရနထိုင သူြေ  ား 

      

၇  ြည တွင ားရနေြ စွန ့်ခ ွရေ ွံ့ရ ြ င ား

ခ ေသူြေ  ား(IDP) 

      

၈ ရ ြေနိြေ ့်ြိငု ား ရနထိုင သူြေ  ား       

၉ ငါားကန ြိုင ေှင ြေ  ား       

၁၀ လက လုြ လက စ ားြေ  ား၊က ြန ားြေ  ား   Â    



 

 
 

စဉ  ထ ခ ုက သက ရေွာက ြှု 

ခံေန ုင သည  သူြ ွာ်း 

ထ ခ ုက လွယ ြှု  ရမခ ရန 

(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ ရေ ားေန ) 

စွြ ်းရဆွာင န ုင ြှုရဘ်း နတေွာယ  

ရလ ွာ ခ ရေ်းနှင   လ ုက ရလ ွာညီ 

ရထွမဖစ ရ ွာင   စီ ြံြ ွာ်း 

 သဘွာဝရဘ်း နတေွာယ ြ ွာ်း န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁၁ လူနည ားစုလူြေ  ိားြေ  ား       

၁၂ ရဒသတွင ားြဋိြကခ ဧေိယ တွင  

ရနထိုင သူြေ  ား 

      

၁၃ နယ စြ ရဒသတငွ  ရနထိုင သူြေ  ား       

၁၄ ရေ တွင ားလုြ သ ားြေ  ား       

၁၅ လှည ့်လည သွ ားလ ၍ 

ရ ားရေ င ားသူြေ  ား 

      

၁၆ ရနေြ  ြန  အရ ခခ သူြေ  ား       

၁၇ ရေ ွံ့ရ ြ င ားလုြ သ ားြေ  ား       

၁၈ က ားရြေ င ားဖြ ား အသက ရြေွားသူြေ  ား       

 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား-ေြ ြေေိြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ ထိခိုက လွယ ြေှု အနတေ ယ  နိြေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့် သတ ြေှတ ေ တွင  ြထြေဦားစွ  ြေြိေိ ရက ားေ  တွင  

ထိခိုက ခ ေနိုင သည ့်သူြေ  ား သတ ြေှတ ြါ၊ ထို့်ရနာက  ၎င ားြုဂဂိ လ ြေ  ားအလိုက  ထိခိုက နိုင  သည ့် 

အနတေ ယ အြေ  ိားအစ ားရဖ   ြ၍ နိြေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့် သတ ြေှတ ေန   ဖစ သည ။ 

 

ရလ့်လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  အလုြ အကုိင အခွင့် အလြေ ားြေ  ား နည ားြါားသ ဖင့်  ဆင ားေဲသ ား 

ရတ င သူြေ  ားနှင့် လက လုြ လက စ ားက ြန ားြေ  ားအတွက  ထိခိုက လွယ ြေှု ြေင့် ြေ ားြါသည ။ လူငယ ြေ  ားအတွက  

အေက ရသစ ရသ က စ ားြေှုရ က င့်  အလယ အလတ ထိခိုက နိုင က  ရေ ွံ့ရ ြ င ား လုြ သ ားြေ  ားအတွက  

အဆင ြေရ ြြေှုနည ားြါားသ ဖင့်  ထိခိုက လွယ ြေှုနြိေ့် ြါားြါသည ။ 

 

 

(၂) ရက ်းေ ွာ၏ လက ေှ  ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း  ရမခ ရန 

(က) ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း ဖွွဲြို့ စည ်းြ ွာ်း  ရမခ ရန 

(က-၁) ရက ်းေ ွာတွင ်းေှ  လူထု ရမခမ    ဖွွဲြို့ စည ်းြ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၁၁) ရက ်းေ ွာတွင ်းေှ  လူထု ရမခမ    ဖွွဲြို့ စည ်းြ ွာ်း 

 

၃၉ 



 

 
 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု။ 

အုြ စုအြေ  ိားအစ ား 

(၁) စ ားြွ ားရေားအရ ခခ ရသ အုြ စု- လယ သြေ ားအဖွဲွံ့၊ ရငွစုရငွရခ ားအဖွဲွံ့ စသည ့်။ 

(၂) လူြေှုရေားအဖွဲွံ့ - ဥြြေ  - အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့ ၊ လူငယ အဖွဲွံ့၊ ကုိယ ထူကုိယ ထအဖွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ရေားနှင ့်ယဉ ရက ားြေှုအဖွဲွံ့။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင ေြ ရေားေ  ရေားနှင့်  လူြေှုရေားြေ  ားရဆ င ေ က ေ တွင  အဖွဲွံ့ 

အစည ားြေ  ားဖွဲွံ့၍စည ားလ ုားည ညတွ စ ွရဆ င ေ က  ကြါသည ။ လူငယ အဖွဲွံ့အ ဖစ (၁၀) ဖင့် က န ားြေ ရေား 

လုြ ငန ားြေ  ား၊ ဘ သ ရေားလုြ ငန ားြေ  ား ရဆ င ေ က လ က ေှိြါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 ဖွွဲြို့ 

 စည ်း 

 ြည  

 

 ြ   ်း စွာ်း 

(ြေှန ေ တစ ခု

ကုိသ ) 

ရေ ားေန  

 ဖွွဲြို့ဝင ဦ်းရေ  

လု  ငန ်းတွာဝန  

(အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့် အထက  

ရေ ားနိုင သည ) 

စွြ ်းရဆွာင  

န ုင ြှု 

(ြေှန ေ တစ  

ခုကုိသ  

ရေ ားေန ) 

 

က ွာ်း 

 

ြ 

 

ရ ါင ်း 

၁ လူငယ  

အဖွဲွံ့ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား   Â   ဘ သ ရေား  

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား  

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

လ ုခခ  ရေားနှင ့်က ကွယ ရေား 

ရက င ား 

သင ့်      

ည ့်        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား      ဘ သ ရေား  

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား  

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

လ ုခခ  ရေားနှင ့်က ကွယ ရေား 

ရက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား      ဘ သ ရေား  

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား  

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

လ ုခခ  ရေားနှင ့်က ကွယ ရေား 

ရက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား      ဘ သ ရေား  

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား  

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

လ ုခခ  ရေားနှင ့်က ကွယ ရေား 

ရက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

  

၄၀ 

  

  

  



 

 
 

၄၁ 

(က-၂) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း ရဆွာင ေ က ရနရသွာ မ င   ဖွွဲြို့ စည ်းြ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၁၂) ရက ်းေ ွာဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း ရဆွာင ေ က ရနရသွာ မ င   ဖွွဲြို့ စည ်းြ ွာ်း 

 

စဉ  

 

 ြည  

 ဖွွဲြို့ စည ်း  ြ   ်း စွာ်း 

(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ  ရေ ားေန ) 

 ဖွွဲြို့ စည ်း၏လု  ငန ်းတွာဝန ြ ွာ်းနှင   စီ

 စဉ  

(အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့်အထက ရေ ားနိုင သည ) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား      ဘ သ ရေား 

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား 

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား      ဘ သ ရေား 

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား 

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား      ဘ သ ရေား 

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား 

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ရေား          ရငွရ ကား 

က န ားြေ ရေား      ဘ သ ရေား 

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား 

သ ရေား/နာရေား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေား 

 

 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ (၁) ဘ သ ရေားနှင ့် ြတ သက ရသ  အဖွဲွံ့အစည ား( ြည တွင ား/ ြည ြ) (ဥြြေ  -  

ဓြေမစကူားလ  ရဖ င ရဒားေှင ား၊Christian Aid Missions စသည ) 

(၂) အစိုားေြေဟုတ ရသ  အဖွဲွံ့အစည ား ( ြည တငွ ား/ ြည ြ) (ဥြြေ  - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃) အေြ ဘက လူြေှုအဖွဲွံ့အစည ား 

 



 

 
 

                                                ၄၂ 

(၄) နိုင င အြေ  ား၏ ေန ြ ုရငွ ဖင ့် ရဆ င ေ က ရသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား (ဥြြေ -

ကုလသြေဂဂ အဖွဲွံ့၊ကြေ္ ့်ဘဏ ၊ အ ေှဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဘဏ ) 

(၅) နိုင င တစ ခု၏ ေန ြ ရုငွ ဖင ့် ရဆ င ေ က ရသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအဖွဲွံ့ အစည ားြေ  ား (ဥြြေ -GIZ, 

UKAid,USAid,စသည ) 

(၆) ြေဟိတအဖွဲွံ့( ြည တငွ ား/ ြည ြ) 

(၇) ြုဂဂလိက အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား 

နိုင င ရတ  ြေှ ရဒသအက  ိား၊   ြည သူူ့အက  ိားကုိ  ထိရေ က စွ   ထြေ ားရဆ င နိုင ရစေန  အလို့်င ှ ဥြရဒ၊  

နည ားဥြရဒ၊  လြေ ားညွှန ခ က ြေ  ား ဖင ့်   ြဌ န ားက    ဖွဲွံ့စည ားရြားထ ားရနရသ   အဖွဲွံ့အစည ား၊  အသင ား  

အဖွဲွံ့ြေ  ား (ဥြြေ  - သြေဝါယြေဦားစ ားဌ န၏ သြေဝါယြေအသင ား၊  ရက ားလက ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရေား  

ဦားစ ားဌ န၏  ြေစိြေ ားရေ င စသည )တို့်ကုိ ဤဇယ ားတွင  ထည ့်သွင ားရဖ   ြ ခင ား ြေ ြ ြါေန ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားရဆ င ေ က ရနရသ  ြည တွင ား/  ြည ြ ြေှ 

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား ြေေှိြါ။ 

( ခ) စီ်း ွွာ်းရေ်းနှင    သက ရြွ်းြှု  ရမခ ရန 

(ခ-၁) သီ်းနှံထုတ လု  ရေ်း 

(၁) စ ုက     ်းရမြ  ငု ဆ ုင ြှု 

ဇယ ား(၁၃) ရက ်းေ ွာ၏ စ ုက     ်းရမြ   ုင ဆ ုင ြှု၊ ရမြယွာ  ုင ဆ ုင သည     ြ ရထွာင စ ု

စဉ  ရမြ  ုင ဆ ုင ြှု ေ ယ  စွာ်း   ြ ရထွာင စု 

 ရေ တွက  

 ြ   ်းသြီ်း 

ဦ်းရဆွာင သည   

  ြ ရထွာင စ ု

 ရေ တွက  

ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း မြင သတ ြှတ ခ က  

၁ ရ ြေယ ြေဲ့် ၅၁  ရ ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကရအ က  ၁၆  ဆင ားေဲသ ားရတ င သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  က ား ၂၇  ရတ င သူငယ  

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  က ား ၁၈  ရတ င သူလတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက  ၈  ရတ င သူကက ား 

ရက ်းေ ွာေှ   ြ ရထွာင စု စစုုရ ါင ်း ၁၀၅   

 

ေင ား ြေစ …(၁) အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု၊ (၂) ရက ားေ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ရေားြေှြူားရ ုား။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင   ရ ြေယ ြေဲ့်  အိြေ ရထ င စု (၅၁)စု၊   ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ားအိြေ ရထ င စု(၁၈)စုနှင ့် ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက က ား အိြေ ရထ င စု(၂၇)စု၊    ၂.၅ဧကရအ က အိြေ ရထ င စု  

(၁၆)အိြေ ရထ င စုေှိဖြ ား ရ ြေယ ြေဲ့်အိြေ ရထ င စနုှင ့်       ဆင ားေဲသ ား ရတ င သူ  အိြေ ရထ င စုဦားရေားသည  

 



 

 
 

၄၃ 

ြိုြေိုြေ  ား ြ ား၍ ရတ င သူငယ ၊ ရတ င သူလတ ၊ ရတ င သူကက ား အိြေ ရထ င စုဦားရေားသည  

အသင ့်အတင ့်ေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 

 (၂)  စ ု်းေနှင    ုဂဂလ က ရေ ေင ်း မြစ ြ ွာ်းြှ ရေသွင ်းန ုင သည   ဧေ ယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) ရက ်းေ ွာ၏ ရေ ေင ်း မြစ နှင   ရေသွင ်းဧေ ယွာ 

 

စဉ  

 

 ေင ်း မြစ  

 

ရေ 

ရသွာက  

(ဧက) 

ရေေေှ န ုင ြှု 

တစ နစှ  တ လံု်း/ 

ေွာသီ လ ုက  

(ြေှန ေ တစ ခုကုိ 

သ ရေ ားေန ) 

လံုရလွာက ြှု 

(ေှ /ြေှ ) 

(ြေှန ေ တစ ခုကုိ 

သ ရေ ားေန ) 

လွန ခွဲ ရသွာ(၁၀)နှစ 

က ရမခ ရန 

(ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ) 

၁ ဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

၂ ရေလွှဲဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

၃  ြေစ ရေတင  

စ ြေ ကိန ား 

- တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

၄ ရေသငွ ားရ ြေ င ား  တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

၅ အဝ စိတွင ား  တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 



 

 
 

 

စဉ  

 

 ေင ်း မြစ  

 

ရေ 

ရသွာက  

(ဧက) 

ရေေေှ န ုင ြှု 

တစ နစှ  တ လံု်း/ 

ေွာသီ လ ုက  

(ြေှန ေ တစ ခုကုိ 

သ ရေ ားေန ) 

လံုရလွာက ြှု 

(ေှ /ြေှ ) 

(ြေှန ေ တစ ခုကုိ 

သ ရေ ားေန ) 

လွန ခွဲ ရသွာ(၁၀)နှစ 

က ရမခ ရန 

(ြှန ေွာတစ ခုက ုသွာ 

ရေ ်းေန ) 

၆ လက ငင ရေတွင ား 

 

- တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

၇ စိြေ ့်စြေ ားရေ  တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

၈ ရခ  င ားရေ - တစ နှစ ြတ လ ုား       

ေ သ အလိုက   

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေှ ိ     ြေေှိ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရလ  ့်         တိုား 

အရ ြ င ားအလဲြေေှိ 

ေင ား ြေစ …(၁)ဦားတည အုြ စုရဆာွးရနွား ခင ားလယ သြေ ားအုြ စု၊(၂)ဆည ရ ြေ င ားဦားစ ားဌ န၊စိကု ြ  ိားရေားဦားစ ားဌ န။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  အဝ စ တွင ား အသ ုား ြ ၍ တစ နှစ ြတ လ ုား ရေအေင ားအ ြေစ  

လ ုရလ က ြေှု ေှိြါသည ။ 

(၃)  ဓ ကသီ်းနှံြ ွာ်းနှင    ထွက နှုန ်း 

ဇယွာ်း(၁၅)  ဓ ကသီ်းနှံြ ွာ်းနှင    ထွက နှုန ်း 

 

 

 

သီ်းနှံ 

 

စုစ ု

ရ ါင ်း 

စ ုက  

ဧက 

 

တစ ဧက  ထွက နှုန ်း 

သီ်းနှ ံ

စ ုက     ်း 

သည   

ကွာလ 

သွင ်း ွာ်းစု 

လ ု   ခ က  

(ြေှန ေ  

တစ ခုကုိ 

သ  ရေ ားေန ) 

 မြတ  

ေေှ န ုင ြှု 

(ြေှန ေ  

တစ ခုကုိသ  

ရေ ားေန ) 

ထိခိုက  

သက ရေ က ြေှု 

(ြေှန ေ တစ ခု 

ကုိသ ရေ ားေန ) 

ယ ူ
နစ  

အနည ား 
ဆ ုား 

အြေ  ား 
ဆ ုား 

ြ ြေ ား 
ြေျှ 

ြေှ ထ ိ

စြါား ၃၅၉ တင ား ၄၀ ၅၅ ၄၇ 
 

နယုန လ 

  ဝါရခါင လ 
 ြေင ့် Â လတ      

နိြေ ့် 

 ြေင ့်     လတ     

နိြေ ့်Â 

 ြေင ့် Â လတ      

နိြေ ့် 

ြေတ 

ြဲ 

၂၅၀ တင ား ၅ ၁၀ ၇ 
 

တန  
ရဆ င 

ြေုန ား 
တန ခူား  ြေင ့်       လတ Â 

နိြေ ့် 

 ြေင ့်      လတ     

နိြေ ့်Â 

 ြေင ့် Â လတ      
နိြေ ့် 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု။ 

၄၄ 



 

 
 

၄၅ 

၃ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  စြါားစိုက ဧက (၃၄၀) ဧကေှိဖြ ား အနည ားဆ ုား(၁) ဧက 

အထွက နှုန ား (၄၀) တင ား၊ အြေ  ားဆ ုား (၅၅) တင ားထွက ေှိဖြ ား ြ ြေ ားြေျှတစ ဧက စြါားတင ား(၄၇) တင ားခန ့် 

ထွက ေှိြါသည ။ ရက ားေ  တွင  သ ားထြ သ ားနှ ြေတ ြဲ စိုက ဧက(၂၀၀) ဧက ေှိဖြ ား အနည ားဆ ုား တစ ဧက(၅) တင ား၊ 

အြေ  ားဆ ုား (၁၀) တင ားနှုန ားထွက ၍ ြ ြေ ားြေျှ ြေတ ြဲတစ ဧက လျှင (၇) တင ားနှုန ား ထွက ေှိရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(၄) လယ ယွာသုံ်း စက က ေ ယွာြ ွာ်း 

ဇယ ား(၁၆) ရက ားေ  ၏ စိုက ြ  ိားရေားသ ုား ကိေိယ ြေ  ား ြိုင ဆုိင ြေှု 

စက  ြ   ်း စွာ်း တစ ဦ်းခ င ်း 

  ုင  

ေ ွာ  ုင   ဖွွဲြို့  ုင  ငှွာ်းေြ ်းလု  က ုင ရနရသွာ ရတွာင သူ 

 ရေ တွက  

ထွန စက  ၁   ၁၅ 

လက တွန ားထွန စက  ၆    

အရစ့်ခ  ကိေိယ      

ေိတ သိြေ ားရ ခွရလှ့်စက      

ေိတ သိြေ ားစက      

ရ ခွရလှ့်စက  ၂    

ရေစုြ စက      

ရ ခနင ားရေတင စက      

 ြေက ေိတ စက  ၅    

ေင ား ြေစ …(၁)အိြေ ရထ င စုစ ေင ားရက က ယြူေှု၊(၂)ဦားတည အုြ စုရဆာွးရနွား ခင ား - လယ သြေ ားအုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။     ရက ားေ  တွင လယ လုြ ကုိင ရသ အိြေ ရထ င စု(၅၄)စုေှိြါသည ။  ထွန ားစက (၁)စ ား 

(၁၅)ဦား ြေှငှ ားေြေ ားလုြ ကုိင ေြါသည ။လက တွန ားထွန စက (၆)စ ား နှင့်   ြေက ေိတ စက (၅)လ ုား 

ေှရိ က င ားလည ားရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 

 

 (၅) သီ်းနှံ ထွက နှုန ်း တ ု်းရစေန  တွက   ခွင   လြ ်းြ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) သီ်းနှံ ထွက နှုန ်း တ ု်းရစေန  တွက   ခွင   လြ ်းြ ွာ်း 

 

 ခွင   လြ ်း 

ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က  

(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ  ရေ ားေန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

သဘ ဝရေရ ြေေ သ ဥတု အရနအထ ား အလွန ရက င ား     ရက င ား     သင ့်တင ့်ြေျှတÂ   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

လယ ယ ရ ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှု အလွန ရက င ား     ရက င ား     သင ့်တင ့်ြေျှတ      မဖ ြေဆ ိုပါ 



 

 
 

 

 ခွင   လြ ်း 

 

ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က  

(ြေှန ေ တစ ခုကုိသ  ရေ ားေန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈ကိုခ တိ ဆက စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

စိုက ြ  ိားရေ အေင ားအ ြေစ  ရြါြေ  ားÂ       အသင ့်အတင ့်ေှိ       ြေရ ဖဆိုြါ    

ရခ ားရငွနှင ့် ရငွရ ကားဝန ရဆ င ြေှု အလွယ တကူေသည            ေသည   Â      မဖ ြေဆ ိုပါ 

သ ားနှ ြေ  ိားရစ့် ေေှိနိုင ြေှု ြေ  ိားရက င ားြေ  ိားသန ့်ြေ  ားကုိလွယ ကူစွ ဝယ ယနူိုင သည  

သ ားနှ ြေ  ိားရစ့်ြေ  ား ဝယ ယူေေှနိိုင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

သဘ ဝရ ြေရဆွား/ရအ က ဂနဲစ ရ ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားရအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုြေ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ေနိုင သည        ဝယ ယူေနိုင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ဓ တုြိုားသတ ရဆား၊ဓ တ ရ ြေ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ား ဓ တုရဗဒ သွင ားအ ားစုြေ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ေနိုင သည        ဝယ ယူေနိုင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

လုြ သ ားေေှိနိုင ြေှု အလွယ တကူ ေနိုင သည         ေနိုင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ေနိုင သည         ေနိုင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

သ ားနှ ရ ားကွက နှင ့် ကုန သွယ ြေှု 

သ ားနှ ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နှင ့် ရ ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့်  

ရေ င ားခ နိုင သည          သ ားနှ ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ နိုင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ေ သ ဥတုအရ ခအရန ရ ြ င ားလဲြေှု 

(အြူခ နိ ၊ြေိုားေ  သွန ားြေှု) 

ထိခိုက သည           ြေထိခိုက ြါ              ြေရ ဖဆိုြါ 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု ၊( ၂) သက ဆုိင ေ  ဖြေိ ွံ့နယ အစိုားေ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  သ ားနှ အထွက နှုန ား တိုားရစေန အတွက  သဘ ဝရေရ ြေ 

ေ သ ဥတု အရနအထ ားနှင ့် လယ ယ ရ ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှု သင ့်တင ့်ြေျှတသည ။ စိုက ြ  ိားရေအေင ား 

အ ြေစ ရြါြေ  ား၍ ရခ ားရငွနှင ့် ရငွရ ကားဝန ရဆ င ြေှု ေနိုင ဖြ ား သ ားနှ ြေ  ိားရစ့်ြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ။ 

သဘ ဝရ ြေရဆွား၊ ရအ က ဂနဲစ  ရ ြေ သဇ ၊ အ ခ ားရအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ။ ဓါတု 

ြိုားသတ ရဆား၊ဓါတ ရ ြေ သဇ ၊ အ ခ ားဓ တုရဗဒြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ။ လုြ သ ားေေှိနိုင ြေှု၊ နည ားြည  

ဝန ရဆ င ြေှု ေနိုင သည ။ သ ားနှ ရ ားကွက နှင ့် ကုန သွယ ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ နိုင ရ က င ား ရတွွံ့ေ သည ။ 

 (၆) သီ်းနှံထုတ လု  ြှု တွက  မ ဿနှာနှင    ခက  ခွဲြ ွာ်း 

ဇယ ား(၁၈) သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲြေ  ား 

 

၄၆ 



 

 
 

 

မ ဿနှာနှင    ခက  ခွဲြ ွာ်း 

ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က  

(အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့် အထက  ရေ ားနိုင သည ။ 

ဇယ ား ၁၇ နှင ့် ၁၈ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

သဘ ဝရေရ ြေေ သ ဥတုအရနအထ ား ရ ြေဆ  သဇ ြေရက င ား       ေ သ ဥတုြေြေှန  Â ြေရ ဖဆိုြါ 

 

လယ ယ ရ ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှု 

လယ ယ ရ ြေတိုားခ ဲွံ့နိငု ြေှုြေေှြိါ                     

လယ ယ ရ ြေဆ ုားရ ှုားြေှုြေ  ားသည  

လယ ယ ရ ြေဆ ုားရ ှုားြေှု အသင ့်အတင ့် ေှိသည  

ြလြ ရ ြေြေ  ားေှိသည  

ြလြ ရ ြေ အသင ့်အတင ့်ေှသိည                     

ြေရ ဖဆိုြါ 

စိုက ြ  ိားရေ အေင ားအ ြေစ  အလွယ တကူြေေနိုင           လ ုားဝြေေ          ြေရ ဖဆိုြါ 

ရခ ားရငွနှင ့် ရငွရ ကားဝန ရဆ င ြေှု အလွယ တကူြေေနိုင          လ ုားဝြေေ           ြေရ ဖဆိုြါ 

သ ားနှ ြေ  ိားရစ့် ေေှိနိုင ြေှု အလွယ တကူြေေနိုင           လ ုားဝြေေ          ြေရ ဖဆိုြါ 

သဘ ဝရ ြေရဆွား/ရအ  ဂနဲစ ရ ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားရအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုြေ  ား 

အလွယ တကူြေေနိုင           လ ုားဝြေေ          ြေရ ဖဆိုြါ 

ဓ တုြိုားသတ ရဆား၊ဓ တ ရ ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားဓ တုရဗဒ သွင ားအ ားစုြေ  ား 

အလွယ တကူြေေနိုင            လ ုားဝြေေ          ြေရ ဖဆိုြါ 

လုြ သ ားေေှိနိုင ြေှု အလွယ တကူြေေနိုင            လ ုားဝြေေ          ြေရ ဖဆိုြါ 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူြေေနိုင            လ ုားဝြေေ          ြေရ ဖဆိုြါ 

သ ားနှ ရ ားကွက နှင ့် ကုန သွယ ြေှု သ ားနှ ြေ  ားကုိလွယ ကူစွ နှင ့်ရ ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့် 

ြေရေ င ားခ နိုင ြါ  

သ ားနှ ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ ေန ရ ားကွက ြေေှိြါ         ြေရ ဖဆိုြါ 

ဖ က ြိုားနှင ့် ရေ ဂါက ရေ က ြေှု ဆိုားေ  ားစွ က        အသင ့်အတင ့်က          အနည ားငယ  

ြေရ ဖဆိုြါ 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု၊ (၂) သက ဆုိင ေ ဖြေိ ွံ့နယ အစိုားေ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ရလ့်လ ရတွွံ့ေှခိ က ။  ။ရက ားေ  တွင  သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနှင ့် အခက အခဲ ြေ  ားြေှ  

သဘ ဝရေရ ြေေ သ ဥတု အရနအထ ား၊ ေ သ ဥတု ြေြေှန ြါ။ လယ ယ ရ ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှုတွင  

လယ ယ ရ ြေတိုားခ ဲွံ့နိငု ြေှု ြေေှြိါ။ စိုက ြ  ိားရေအေင ားအ ြေစ ၊ ရခ ားရငွနှင ့် ရငွရ ကားဝန ရဆ င ြေှု၊ သဘ ဝရ ြေရဆွား၊ 

ရအ  ဂနဲစ  ရ ြေ သဇ နငှ ့် အ ခ ားရအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုြေ  ား၊ ဓါတုြိုားသတ ရဆား၊ ဓါတ ရ ြေ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ားဓါတုရဗဒသွင ားအ ားစုြေ  ား၊ လုြ သ ားေေှိနိုင ြေှုနှင ့် နည ားြည  ဝန ရဆ င ြေှု ြေ  ားြေှ  အလွယ တကူ 

ြေေနိုင ြါ။ သ ားနှ ရ ားကွက နှင ့်ကုန သွယ ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နှင ့်  

 

Â 

၄၇ 



 

 
 

၄၈ 

ရစ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေရေ င ားခ နိုင ြါ။ဖ က ြိုားနှင ့်ရေ ဂါရေ က ြေှုတငွ  အသင ့်အတင ့် က ရေ က  

ရ က င ားတို့်ကုိ ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ခ-၂) ရြွ်းမြျူရေ်းလု  ငန ်း 

(၁) ရြွ်းမြျူရေ်းနင   ငါ်းလု  ငန ်း ရဆွာင ေ က ြှု  ရမခ ရန 

ဇယ ား(၁၉) ရြေွား ြေြူရေားနှင ့် ငါားလုြ ငန ား ရဆ င ေ က ြေှု အရ ခအရန 

ရြွ်းမြျူရေ်းနှင  ငါ်းလု  ငန ်း ရြွ်းမြျူရေ်းနှင   ငါ်းလု  ငန ်း 

လု  က ုင ရနရသွာ   ြ ရထွာင စ ု

ရကွာင ရေ 

ရြွ်းမြျူရေ်း 

နွာား ၄၃ ၈၆ 

နို့်စ ားနာွား   

ကျွ ဲ   

 ြေင ား ၄ ၅ 

 ြေည ား   

လ ား   

ဆတိ  ၁ ၈ 

သုိား   

ဝက  ၃၅ ၇ 

 ကက  ၁၆၀ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၁၈ ၁၈၂ 

နွာားရနာက    

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါားကန    

ြုဇွန ကန    

ဂဏန ား ရြေွား ြေြူရေားလုြ ငန ား   

ရေခ  ိ ငါားဖြေ ားလုြ ငန ား   

ကြေ ားလွန  ငါားဖြေ ားလုြ ငန ား   

ေင ား ြေစ … (၁) အိြေ ရထ င စစု ေင ား ရက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု။ 
ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရြေွား ြေြူရေားနငှ့် ြတ သက ၍ ြေိသ ားစုတစ ြိုင တစ နိုင  
ရြေွား ြေြူ ကြါသည ။စ ားြွ ား ဖစ ရြေွား ြေြူသူြေှေိြါ။ဝက ရြေွား ြေြူရေားလုြ ကုိင သူြေ  ား  ြ ားခဲ့်ရသ  လည ား 
အစ ားဘုိားြေ  ားရ ားကက ား ြေင့်  ခင ား၊ရ ားကွက နည ားြါား ခင ားရ က င့်  ရြေွား ြေြူရေားလုြ ကုိင သူ နည ားြါား 
လ ရ က င ားရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 
 
 (၂) ရြွ်းမြျူရေ်းနှင   သွာ်းငါ်းထုတ လု  ြှု တ ု်းတက ရစေန  တွက   ခွင   လြ ်းြ ွာ်း 
ဇယ ား(၂၀) ရြေွား ြေြူရေားနှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှု တိုားတက ရစေန အတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား 
 
 



 

 
 

 ခွင   လြ ်း ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က (ြေှန ေ တစ ခုကုိသ ရေ ားေန ။ 
ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားဖြ ားြေှ စစ ရဆားေန ။) 

ရြွ်းမြျူရေ်း 

စ ားက က ရ ြေ ရြါြေ  ား      အသင ့်အတင ့် Â  ြေရ ဖဆိုြါ 

ရေေေှိြေှု အလ ုအရလ က ေနိုင  Âအသင ့်အတင ့်ေနိုင      ြေရ ဖဆိုြါ 

ြေ  ိားတိေစဆ န  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ  ိားရက င ားတိေစဆ န ြေ  ား လွယ ကူစွ ဝယ ယူေနိုင  
ြေ  ိားရက င ားတိေစဆ န ြေ  ားအသင ့်အတင ့်ဝယ ယူေနိုင         ြေရ ဖဆိုြါ 

ရခ ားရငွ ရခ ားရငွလွယ ကူစွ ေနိငု       ရခ ားရငွအသင ့်အတင ့်ေနိုင Â   ြေရ ဖဆိုြါ 

သွင ားအ ားစု(ရြေွား ြေြူရေားအစ ၊ 
ရဆားစသည )ရ ားကွက  

သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူနိုင သည  
သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည  Â   ြေရ ဖဆိုြါ 

ဝန ရဆ င ြေှုနငှ ့်နည ားြည ြ ့်ြိုားြေှု နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ေနိုင သည  
နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား ေနိုင သည  Â    ြေရ ဖဆိုြါ 

ထုတ ကုန ရေ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နငှ ့်ရ ားနှုန ားြေ န ကန စွ  ဖင ့် 
ရေ င ားခ နိုင သည  
ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ နိုင သည  Â ြေရ ဖဆိုြါ 

အိြေ ခခ ဝင ားအတွင ား ရ ြေရနေ  

လ ုရလ က ြေှု 

အလ ုအရလ က ေှိသည          အသင ့်အတင ့်ေှသိည  Â     ြေရ ဖဆိုြါ 

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါား/ြုဇွန ရြေွား ြေြူေန  ရေရ ြေ 

အရနအထ ား 

အလွန ရက င ား      ရက င ား       သင ့်တင ့်ြေျှတ           ြေရ ဖဆိုြါ 

ငါား/ြုဇွန သ ားရြါက  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လိုသရလ က လွယ ကူစွ ဝယ ယူေေှနိိုင သည  

ဝယ ယူေနိုင သည                ြေရ ဖဆိုြါ 

ရခ ားရငွ လိုသရလ က လွယ ကူစွ  ရခ ားရငွေနိုင သည  

ရခ ားရငွေနိုင သည          ြေရ ဖဆိုြါ  

သွင ားအ ားစု လက လှြေ ားြေ ြေှု သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူနိုင သည  

သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည  အကူအည နှင ့် 

နည ားလြေ ားြေ  ား 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ေနိုင သည  

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား ေနိုင သည          ြေရ ဖဆိုြါ  

ထုတ ကုန  ရေ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိလွယ ကူစွ နှင ့်ရ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့်  

ရေ င ားခ နိုင သည  

ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ နိုင သည           ြေရ ဖဆိုြါ 

ငါားဖြေ ားခွင ့် ေေှိနိုင ြေှု လွယ ကူသည           အသင ့်အတင ့်လွယ ကူသည        ြေရ ဖဆိုြါ 

ေင ား ြေစ …ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား- လယ သြေ ားအုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  စ ားက က ရ ြေအသင ့်အတင ့်၊ရေေေှိြေှု အလ ုအရလ က  ေနိုင ဖြ ား 

ြေ  ိားတိေစဆ န  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ  ိားရက င ားတိေစဆ န  အသင ့်အတင ့် ဝယ ယူေနိုင ဖြ ား၊ ရခ ားရငွ ြေေနိုင ြါ။  

၄၉ 



 

 
 

၅၀ 

သွင ားအ ားစုရ ားကွက ြေှ  သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ့် ထုတ ကုန ရေ င ားဝယ ြေှုတွင  ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ 

ရေ င ားခ နိုင သည ။ အိြေ ခခ ဝန ားအတွင ား ရ ြေရနေ  လ ုရလ က ြေှုြေှ  အသင ့်အတင ့် ေှိဖြ ား ငါား/ြုဇွန ရြေွား ြေြူေန  

ရ ြေအရနအထ ား အသင ့်အတင ့်ြေျှတြေှုေှိဖြ ား ငါား/ြုဇွန သ ားရြါက  လက လှြေ ား ြေ ြေှု အခွင ့်အလြေ ားအရန ဖင ့် 

ဝယ ယူေေှနိိုင ြါသည ။ ရခ ားရငွြေ  ား ရခ ားယူေေှိနိုင ြါသည ။ သွင ားအ ားစု လက လှြေ ားြေ ြေှုတငွ  သွင ားအ ားစုြေ  ား 

ဝယ ယူေေှနိိုင ြါသည ။ နည ားြည အကူအည နှင ့် နည ားလြေ ားြေ  ား ြေှ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား ေေှိနိုင ြါသည ။ ငါား/ြုဇွန  

ထုတ ကုန ရေ င ားဝယ ြေှုတွင  ထတု ကုန ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ  နိုင ြါသည ။ ငါားဖြေ ားခွင ့်ေေှနိိငု ြေှု အလွယ တကူ 

ေေှိနိုင သည ကုိ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(၃) ရြွ်းမြျူရေ်းနှင   သွာ်းငါ်းထုတ လ ု ြှု တ ု်းတက ရစေန  တွက  မ ဿနနှင   စ န ရခေါ်ြှုြ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၁) ရြေွား ြေြူရေားနှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှု တိုားတက ရစေန အတွက   ြဿနာနှင ့် စနိ ရခေါ်ြေှုြေ  ား 

မ ဿနှာနှင   

 ခက  ခွဲြ ွာ်း 

ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က (အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့်အထက  ရေ ားနိုင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

ရြွ်းမြျူရေ်း 

စ ားက က ရ ြေ စ ားက က ရ ြေေှ ားြါားသည       စ ားက က ရ ြေလ ုားဝြေေှိြါ       ြေရ ဖဆိုြါ 

ရေေေှိြေှု ရေေှ ားြါားသည              ရေလ ုားဝြေေှိြါ            ြေရ ဖဆိုြါ 

ြေ  ိားတိေစဆ န  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

ြေ  ိားရက င ားတိေစဆ န ြေ  ားလွယ ကူစွ ဝယ ယြူေေနိုင ြါ Â 

ြေ  ိားရက င ားတိေစဆ န ြေ  ားလ ုားဝဝယ ယူြေေြါ          ြေရ ဖဆိုြါ  

ရခ ားရငွ ရခ ားရငွလွယ ကူစွ  ြေေနိုင ြါ          ရခ ားရငွလ ုားဝြေေြါ  Â  ြေရ ဖဆိြုါ 

သွင ားအ ားစု(ရြေွား ြေြူရေား 

အစ ၊ရဆား စသည ) 

ရ ားကွက  

သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ြေေနိုင ြါ Â 

သွင ားအ ားစုြေ  ား လ ုားဝ ဝယ ယူြေေြါ          ြေရ ဖဆိုြါ 

ဝန ရဆ င ြေှုနငှ ့် 

နည ားြည ြ ့်ြိုားြေှု 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေေနိုင ြါÂ 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား ြေေြါ        ြေရ ဖဆိုြါ   

ထုတ ကုန ရေ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နှင ့် ရ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေရေ င ားခ နိုင ြါ  Â 

ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ ြေရေ င ားခ နိငု ြါ          ြေရ ဖဆိုြါ    

အိြေ ခခ ဝင ားအတွင ား 

ရ ြေရနေ  လ ုရလ က ြေှု 

အလ ုအရလ က ြေေှိြါ Â လ ုားဝြေေှိြါ        ြေရ ဖဆိုြါ 

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါား/ြုဇွန ရြေွား ြေြူေန  

ရေရ ြေ အရနအထ ား 

ရေရ ြေအရနအထ ား ြေရက င ားြါ       ြေရ ဖဆိုြါ 

ငါား/ြုဇွန  သ ားရြါက  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လိုသရလ က  လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေေြါ Â        လ ုားဝဝယ ယြူေေြါ 

ြေရ ဖဆိုြါ  



 

 
 

မ ဿနှာနှင   

 ခက  ခွဲြ ွာ်း 

ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က (အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့်အထက  ရေ ားနိုင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

ရခ ားရငွ လိုသရလ က လွယ ကူစွ ရခ ားရငွြေေြါÂ   လ ုားဝရခ ားရငွြေေြါ       ြေရ ဖဆိုြါ 

သွင ားအ ားစု 

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေေြါ  Â 

သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူြေေြါ       ြေရ ဖဆိုြါ  

နည ားြည  အကူအည  

နှင ့် နည ားလြေ ားြေ  ား 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေေြါ Â 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား ြေေြါ            ြေရ ဖဆိုြါ    

ထုတ ကုန  ရေ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နငှ ့် ရ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေရေ င ားခ နိုင ြါ Â 

ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လ ုားဝ ြေရေ င ားခ နိုင ြါ           ြေရ ဖဆိုြါ    

ငါားဖြေ ားခွင ့် ေေှိနိုင ြေှု လွယ ကူြါသည          ြေလွယ ကူြါ             ြေရ ဖဆိုြါ 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု၊ (၂) ဖြေိ ွံ့နယ  ရြေွား/ကု ဦားစ ားဌ န၊ 

ဖြေိ ွံ့နယ ငါားလုြ ငန ား ဦားစ ားဌ န။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ ရက ားေ  တွင  ရြေွား ြေြူရေားနှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှု တိုားတက ရစေန  

 ြဿနာနှင ့် စနိ ရခေါ်ြေှုြေ  ားြေ ှ စ ားက က ရ ြေ ေှ ားြါား၍ ရေလ ုရလ က စ ွ ေနိုင သည ။ ြေ  ိားရက င ား တိေစဆ န ြေ  ား 

လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေေနိုင  ခင ား၊ နည ားြည  ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေေေှိ နိုင  ခင ား၊ ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ 

လွယ ကူစွ နည ား ရ ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့် ြေရေ င ားခ နိုင  ခင ားနငှ ့် အိြေ ခခ  ဝန ားအတွင ား ရ ြေရနေ  လ ုရလ က ြေှု 

ြေေှိ ခင ား  ဖစ သည ။ ငါားလုြ ငန ားတွင  ငါား/ြုဇွန သ ားရြါက ြေ  ား လိုသရလ က  အလွယ တကူ 

ဝယ ယူြေေ ခင ား၊ရခ ားရငွ လိုသရလ က  လယွ ကူစွ ြေေ ခင ား၊ သွင ားအ ားစု ြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယြူေေ ခင ား၊ 

နည ားြည ဝန ရဆ င ြေှု အလွယ တကူ ြေေ ခင ား၊ ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ  ရ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  

ြေရေ င ားခ နိုင သည ကုိ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ခ-၃) စ ုက     ်းရြွ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသွာ စီ်း ွွာ်းရေ်းလု  ငန ်းကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက     ်းရြွ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသွာ  သက ရြွ်းလု  ငန ်းြ ွာ်း တွက   ခွင   လြ ်းြ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၂) စ ုက     ်းရြွ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသွာ  သက ရြွ်းလု  ငန ်းြ ွာ်း တွက   ခွင   လြ ်းြ ွာ်း 

 

 ခွင   လြ ်း 

ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က (ြေှန ေ တစ ခုကုိသ  ရေ ားေန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

လုြ သ ားအင အ ား ေေှိနိုင ြေှု ြေ  ား          အသင ့်အတင ့် Â    ြေရ ဖဆိုြါ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုန ြေဟုတ ရသ  

အ ခ ားရဒသထွက ကုန ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ  ေန  

ရ ားကွက ေှိ ခင ား 

ရ ားကွက ရက င ားေှိေသည            ရ ားကွက အသင ့်အတင ့်Â 

ြေရ ဖဆိုြါ 

ရ ားကွက ဆိုင ေ  အသိအ ြေင ေှိ ခင ား ရ ားကွက အရ ခအရနကုိရက င ားစွ နာားလည သိေှိသည  

အသင ့်အတင ့် နာားလည သည Â     ြေရ ဖဆိြုါ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ရေားအရ ခအရန ရက င ား           သင ့်          ြေရ ဖဆိုြါ 

ကုန  ကြေ ား ေေှိြေှု အရ ခအရန ရြါြေ  ား           သင့်  Â     ြေရ ဖဆိုြါ  

လျှြ စစ ြေ ား ေေှိြေှု အရ ခအရန ရက င ား           သင ့်         ြေရ ဖဆိုြါ 

၅၁ 



 

 
 

 

 ခွင   လြ ်း 

ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က (ြေှန ေ တစ ခုကုိသ  ရေ ားေန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

ရခ ားရငွ ေေှိြေှု အရ ခအရန လိုသရလ က  လွယ ကူစွ  ရခ ားရငွေေှနိိုင သည  

ရခ ားရငွေနိုင သည       ြေရ ဖဆိုြါ    

အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ား နည ားြည  

ဆိုင ေ နှင ့် အရသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားရေား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆိုင ေ  

ဝန ရဆ င ြေှု ေေှိြေှု အရ ခအရန 

နည ားြည နငှ ့် အရသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားရေား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှု ဆိုင ေ  ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ 

ေနိုင သည ။ 

နည ားြည နငှ ့်အရသားစ ား/အလတ စ ားစ ားြ ွားရေားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက ြေှုဆုိင ေ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားေနိုင သည ။Â ြေရ ဖဆိုြါ 

အလုြ နှင ့် လိုက ရလ  ည ရထွ ဖစ ရသ  

(သုိ့်ြေဟုတ ) အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ား 

 ြ နိုင ရသ ြည တစ ခုခုကုိ 

တတ ရ ြေ က  ြေှု အရ ခအရန 

ကျွြေ ားက င စွ  တတ ရ ြေ က သည         အသင ့်အတင ့်  Â 

ြေရ ဖဆိုြါ  

အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား ြေ  ား       အသင ့်အတင ့်  Â     ြေရ ဖဆိုြါ 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေားြေဟုတ ရသ  ဝင ရငွေ 

လုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ လူငယ အုြ စ။ု 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  စိုက ြ  ိားရေား၊ ရြေွား ြေြူရေား ြေဟုတ ရသ  အသက ရြေွားဝြေ ား 

ရက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားအတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားြေှ  လုြ သ ားအင အ ား ေေှနိိုင ြေှု အသင ့်အတင ့်၊ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုန  ြေဟုတ ရသ  အ ခ ားရဒသထွက ကုန ြေ  ားကုိ ရေ င ားခ ေန  ရ ားကွက  

အသင ့်အတင ့်နှင ့် ရ ားကွက ဆုိင ေ  အသိအ ြေင ြေ  ားအ ား အသင ့်အတင ့် နာားလည သည ။ လြေ ားြန ား 

ဆက သွယ ရေား အရ ခအရနြေှ  အသင ့်အတင ့်ေှဖိြ ား ကုန  ကြေ ားေေှိြေှု အရ ခအရနြေှ  အသင ့်အတင ့် အရနအထ ား 

ေှိသည ။ လျှြ စစ ြေ ားနှင ့် ရခ ားရငွ ြေေေှြိါ။ အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ား နည ားြည ဆိုင ေ  နှင ့် အရသားစ ား/ 

အလတ စ ား စ ားြွ ားရေားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆိုင ေ  ဝန ရဆ င ြေှု ေနိုင သည ။ အလုြ နှင ့် 

လိုက ရလ  ည ရထွ ဖစ ရသ  (သုိ့်ြေဟုတ ) အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ား ြ နိုင ရသ  ြည တစ ခုခုကုိ 

စ တတ ရ ြေ က ြေှု အရ ခအရနနှင ့် အလုြ အကုိင အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား အသင ့်အတင ့်ေှရိ က င ား ရတွွံ့ေှိ ေြါသည ။  

 (၂) စ ုက     ်းရြွ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသွာ  သက ရြွ်းဝြ ်းရက ွာင ်းလု  ငန ်းြ ွာ်း တွက  မ ဿနှာနှင   

 ခက  ခွဲြ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၃) စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေားြေဟုတ ရသ အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားအတွက   ြဿနာ 

နှင ့်အခက အခဲြေ  ား 

 

 

 

မ ဿနှာနှင   ခက  ခွဲြ ွာ်း ရဖွာ မ ခ က /ေှင ်းလင ်းခ က (ြေှန ေ တစ ခုကုိသ  ရေ ားေန ။ 

၅၂ 

၅၃ 



 

 
 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားဖြ ားြေှ ရ ဖဆိုေန ။) 

လုြ သ ားအင အ ား ေေှိနိုင ြေှု ေှ ားြါား   Â      လ ုားဝြေေှိ        ြေရ ဖဆိုြါ 

လယ ယ သ ားငါား ထွက ကုန ြေဟုတ  

ရသ အ ခ ားရဒသထွက ကုန ြေ  ားကုိ 

ရေ င ားခ ေန  ရ ားကွက အရ ခအရန 

ရ ားကွက ြေရက င ား   Â   ရ ားကွက ြေေှိ       ြေရ ဖဆိုြါ 

ရ ားကွက ဆိုင ေ  အသိအ ြေင ေှိ ခင ား ရ ားကွက အရ ခအရနကုိ ရက င ားစွ  နာားြေလည  Â 

လ ုားဝ နာားြေလည            ြေရ ဖဆိုြါ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ရေားအရ ခအရန ည ့်  Â    အလွန ည ့်        ြေရ ဖဆိုြါ 

ကုန  ကြေ ားေေှိနိုင ြေှု အရ ခအရန ကုန  ကြေ ားေေှိြေှုနည ားသည  Âကုန  ကြေ ားြေေှိြါ      ြေရ ဖဆိုြါ 

လျှြ စစ ြေ ား ေေှိနိုင ြေှု အရ ခအရန ြ ုြေှန ြေေြါ            လ ုားဝြေေြါÂ    ြေရ ဖဆိုြါ 

ရခ ားရငွ ေေှိနိုင ြေှု အရ ခအရန လိုသရလ က လွယ ကူစွ ရခ ားရငွြေေေှြိါ          ရခ ားရငွြေေြါÂ 

ြေရ ဖဆိုြါ 

အသက ရြေွားဝြေ ားရက  င ားနည ားြည  

ဆိုင ေ နှင ့် အရသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားရေား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆုိင ေ  

ဝန ရဆ င ြေှု ေေှိနိုင ြေှု အရ ခအရန 

နည ားြည နငှ ့် အရသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားရေား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက ြေှုဆုိင ေ  ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေေြါ  

နည ားြည နငှ ့် အရသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားရေား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက ြေှုဆုိင ေ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားလ ုားဝြေေြါ          ြေရ ဖဆိုြါ 

အလုြ နှင ့် လိုက ရလ  ည ရထွ ဖစ  

ရသ (သုိ့်ြေဟုတ ) အသက ရြေွားဝြေ ား 

ရက  င ား ြ နိုင ရသ  ြည တစ ခုခ ု

ကုိ တတ ရ ြေ က ြေှု အရ ခအရန 

ကျွြေ ားက င စွ  တတ ရ ြေ က  ခင ား ြေေှိ  Â   လ ုားဝြေတတ  

ြေရ ဖဆိုြါ 

အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ားနည ား  Â 

အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား ြေေှ ိ           ြေရ ဖဆိုြါ 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား ြေဟုတ ရသ  ဝင ရငွေ 

လုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ လူငယ အုြ စ။ု 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  စိုက ြ  ိားရေား၊ရြေွား ြေြူရေား ြေဟုတ ရသ  အသက ရြေွား 

ဝြေ ားရက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲြေ  ားြေှ  လုြ သ ားအင အ ား ေေှိြေှု ေှ ားြါား ြါသည ။   

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုန   ြေဟုတ ရသ    အ ခ ားရဒသ ထွက ကုန ြေ  ားကုိ    ရေ င ားခ ေန  ရ ားကွက  

ြေရက င ားြါ။ ရ ားကွက ဆိုင ေ  အသိအ ြေင ကုိ ရက င ားစွ သိ ြေင  နာားလည နိုင ြေှု ြေေှိြါ။ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ရေားြေရက င ားြါ။ ကုန  ကြေ ားေေှိြေှု နည ားြါား၍ လျှြ စစ ြေ ား နှင ့် ရခ ားရငွလ ုားဝ ြေေေှိ နိုင ြါ။ 

နည ားြည နငှ ့် အရသားစ ား၊ အလတ စ ား စ ားြွ ားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆုိင ေ  ဝန ရဆ င ြေှု အလွယ  တကူြေေ ခင ား၊ 

ကျွြေ ားက င တတ ရ ြေ က  ခင ား ြေေှိ ခင ားနှင ့်အလြု အကုိင အခွင ့်အလြေ ားနည ားြါားရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 ( ဂ) ရေ ြို့ရမ ွာင ်းလု  သွာ်းြ ွာ်း 

၅၄ 



 

 
 

(ဂ-၁) ရေ ြို့ရမ ွာင ်းသွွာ်းလွာြှု မဖစ ရ ေါ်လွာ ံ၊ု  ံုစံနှင    ခ  န ကွာလ 

ဇယ ား(၂၄) ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ြေှု  ဖစ ရြေါ်လ ြ ု၊ ြ ုစ နှင ့် အခ နိ က လ 

 

စဉ  

 

 ံုစ ံ

  ြ  

ရထွာင စု

 ရေ 

 တွက  

မ ည တွင ်း မ ည   လူဦ်းရေ 

 

က ွာ်း 

 

ြ 

 

ရ ါင ်း 

 

က ွာ်း 

 

ြ 

 

ရ ါင ်း 

 

က ွာ်း 

 

ြ 

 

ရ ါင ်း 

 

 

၁ 

'ရေ ြို့ရမ ွာင ်းသွ ား

လ  ရနထိုင သူ' 

တစ ဦားအနည ားဆ ုား

ေှိရသ  

အိြေ ရထ င စနုှင ့်

လူဦားရေ 

          

 

 

၂ 

ရက ်းေ ွာမ င  သ ု့် ရေ ြို့ရမ ွာင ်းြှုကွာလ 

၃ လအထိ          

၆ လအထိ          

၁၂ လအထိ          

၁၂ လအထက           

ေင ား ြေစ … (၁) အိြေ ရထ င စစု ေင ား ရက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား 

ြေဟုတ ရသ  ဝင ရငွေ လုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ လူငယ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ  ခင ား၏ တေ ားဝင ြေှု ြေဝင ြေှု၊ ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ သူ၏ သရဘ  ဆနဒြါြေှု 

ြေြါြေှု စသည  ဖစ ့် ြေခွဲ ခ ားဘဲ ၊ က  ြေင ့်ခ နိ  အနည ားအြေ  ား ြေကန ့်သတ ဘဲ ၊ ြေည သည ့် အရ က င ားအေင ားရ က င ့် 

ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ေသည   ဖစ ရစက ြေ ူ ြေူလဌ ရန ရဒသတစ ခုြေှ နိငု င  ခ ားသုိ့် ဖစ ရစ၊  ြည တငွ ား 

တစ နယ တစ ရက ားသုိ့် ဖစ ရစ ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ  ရနထိုင သူတိုင ကုိ ' ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ရနထိငု သူ'ဟု 

သတ ြေှတ သည ။ ယခင က ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ  ရနထိုင ခဲ့်ရစက  ြေူ ယခုလက ေှိက လတွင  ြေူလဌ ရနတွင  

 ြန လည အရ ခရနထိငု လျှက  ေှိသူြေ  ားသည  ဤဇယ ား တွင  အက   ားြေဝင ြါ။ ယခုလတ တရလ တွင  

ခေ ားယ ယ  သွ ားရနသူြေ  ား သည လည ား ဤဇယ ားတွင  အက   ားြေဝင ြါ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ ြည ြနိငု င ြေ  ားသုိ့် သွ ားရေ က လုြ ကုိင သည ့် ဦားရေ တ ဖည ား ဖည ား 

 ြေင ့်တက လ ဖြ ား၊  ြည တွင ားေှိ အ ခ ားရနေ ြေ  ားသုိ့် သွ ားရေ က လုြ ကုိင သည ့် ဦားရေြေှ လည ား 

ြ ုြေှန တိုားြ ွားလျှက ေှိြါသည ။ ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ သူ ခင ားရ က င ့် ကက  ရတွွံ့ေနိုင သည ့် အခက အခဲြေ  ား 

ရေှ င ေန ၊ ရဆ င ေန ြေ  ားအ ား အသိြည  ရြားသင ့်ြါသည ။ အ ခ ားရနေ ြေ  ားြေှ  ြန ရေ က ရနထိုင ရသ  

သူြေ  ား၏ အရတွွံ့အကက  ြေ  ား ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ားကုိ အရ ခခ ၍ ြေိြေိေြ ေ  တွင  ကုိယ ြိငု  လုြ ငန ား ြေ  ား 

ဖန တ ားရစေန  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ထ ားေှိရြားသင ့်ြါသည ။ 

၅၅ 

(ဂ-၂) ရေ ြို့ရမ ွာင ်းသွွာ်းလွာေမခင ်း၏  ဓ က  ရ ကွာင ်းေင ်း 



 

 
 

ဇယ ား(၂၅) ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ေ ခင ား၏ အဓိက အရ က င ားေင ား 

စဉ   ရ ကွာင ်းေင ်း လူဦ်းရေ 

  က ွာ်း ြ 

၁ ြိုြေိုရက င ားြေွန ရသ  အလုြ အကုိင နှင ့် ဝင ရင ွအခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ေှ ရဖွေန    

၂ နိုင င ရေားနှင ့်ဆုိင ရသ  အရ က င ားေင ား   

၃ ရဒသတွင ား ြဋိြကခ  ဖစ ြွ ားြေှုရ က င ့် လ ုခခ  ြေှု ြေေှိသည ့် အရ က င ားေင ား   

၄ လူြေှုရေား၊ က န ားြေ ရေား ကိစစြေ  ားရ က င ့် (social protection,health)   

၅ အြေ  ိားအြေည  ခွဲ ခ ားြေရဖ   ြနိငု  (သုိ့်ြေဟုတ ) အရ က င ားအေင ားကုိ ရ ဖဆိုထ ား 

 ခင ား/ရ ဖဆိုလို ခင ားြေေှိ 

  

ေင ား ြေစ … အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ေ ခင ား၏ အဓိက အရ က င ားအေင ား 

ြေှ ြိုြေိုရက င ားြေွန ရသ အလုြ အကုိင နှင ့် ဝင ရငွအခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ေှ ရဖွေန  သွ ားလ  ခင ား  ဖစ သည ။  

ရေ ွံ့ရ ြ င ားသွ ားလ ရသ  လူဦားရေ(၁၈) ဦားေှဖိြ ားက န တစ ဦားြေှ  အ ခ ားအရ က င ားရ က င့်  သွ ားလ  

ရန ခင ား ဖစ ရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ဂ-၃) ရေ ြို့ရမ ွာင ်းလု  က ုင သူြ ွာ်းြှ မ န   ု့်ရင ွ

ဇယ ား (၂၆)  ရေ ွံ့ရ ြ င ားလုြ ကုိင သူြေ  ားြေှ  ြန ြို့်ရင ွ

စဉ   ရ ကွာင ်း ေွာ   ြ ရထွာင စု  ရေ တွက  

စုစုရ ါင ်း မြင   လတ  န ြ   

၁  ြန ြို့်ရငွကုိ ြေှ ခိုရနေရသ  အိြေ ရထ င စု အရေအတွက    Â  

 

၂ 

မ န   ု့်ရငွ လြ ်းရ ကွာင ်းြ ွာ်း 

- က။ရငွလွှဲလုြ ငန ား(ဟွန ဒ )   

- ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက   ဖင ့် လွှဲြို့် ခင ား  

ေင ား ြေစ …(၁) အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရေ ွံ့ရ ြ င ားလုြ ကုိင သူြေ  ား ြေေှိရ က င ား ရလ့်လ  

ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 (ဃ) ကုန စည နှင   ဝန ရဆွာင ြှုရ ်းကွက  

ဇယ ား (၂၇) ကုန စည နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှု၊ ရ ားကွက လက လှြေ ားြေ ြေှု အရ ခအရန 

 

 

 

ရ ်းကွက လက လှြ ်းြီြှု  နီ်းဆံု်းရ ်း 

(အန ားဆ ုားတစ ခုကုိသ  ရဖ   ြြါေန ) 

 ကကီ်းစွာ်းရ ်းကွက  

(အဓိကတစ ခုကုိသ ရဖ   ြြါေန ) 

၅၆ 



 

 
 

ရ ားအြေည  (ဖြေိ ွံ့/ေ  ) အင ြင   ြေန ရအ င  

ေ  ြေှအကွ အရဝား (ြေိုင ) 

(အန ားစြ ဆ ုား တစ ခုကုိ 

ခန ့်ြေှန ားဖြ ား ရေ ားခ ယ ေန ) 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင          ၁ ြေှ ၅ ြေိုင Â 

၅ ြေ ှ၁၀ ြေိုင         ၁၀ ြေှ ၁၅ ြေိုင  

၁၅ ြေိုင  အထက  

၀ ြေ ှ၁၀ ြေိုင        ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေိုင    Â 

၂၁ ြေ ှ၃၀ ြေိုင      ၃၀ ြေှ ၅၀ ြေိုင  

၅၁ ြေ ှ၁၀၀     ၁၀၀ြေိုင အထက  

သယ ယူြို့်ရဆ င ရေား 

နည ားလြေ ား 

ရ ခလ င Â စက ဘ ားÂ ဆိုင ကယ Â 

က ား/ရထ  လ ဂ   Âေထ ား 

သ ုားဘ ားဆိုင ကယ      ရလှ 

စက ရလှ 

ရ ခလ င Âစက ဘ ားÂ ဆိုင ကယ Â 

က ား/ရထ  လ ဂ   Â   ေထ ား 

သ ုားဘ ားဆိုင ကယ  Â  ရလှ 

စက ရလှ 

ကုန စည နှင ့်ဝန ရဆ င ြေှု 

ေေှိနိုင ြေှု(အနည ားဆ ုားတစ ခ ု

နှင ့်အထက  ရေ ားနိုင သည ။) 

စ ားရသ က ကုန (ကုန စြိေ ား၊ 

ကုန ရ ခ က )Âြေ ားဖိုရခ  င သ ုားနှင ့် 

အိြေ သ ုားြစစည ားÂအဝတ အထည  Â 

ရဆ က လုြ ရေားြစစည ားြေ  ား၊ 

ြေိရဘ ဂြေ  ားÂ 

ြစစည ားစ ု ဝန ရဆ င ြေှုစ ု ေနိုင  

စ ားရသ က ကုန (ကုန စြိေ ား၊ 

ကုန ရ ခ က )Â ြေ ားဖိုရခ  င သ ုားနှင ့် 

အိြေ သ ုားြစစည ားÂအဝတ အထည Â 

ရဆ က လုြ ရေားြစစည ားြေ  ား၊ 

ြေိရဘ ဂြေ  ား Â 

ြစစည ားစ ု ဝန ရဆ င ြေှုစ ု ေနိုင  Â 

ရ ားအရ ခခ အရဆ က အဦ ရက င ား        သင ့် Â     ည ့် ရက င ား        သင ့် Â     ည ့် 

ဝန ရဆ င ြေှု ရက င ား        သင ့်Â       ည ့် ရက င ား        သင ့်Â       ည ့် 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ လယ သြေ ား အုြ စု ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ 

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေားြေဟုတ ရသ  ဝင ရငွေလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ကုန စည နငှ ့် ဝန ရဆ င ြေှု ရ ားကွက  လက လှြေ ားြေ ြေှု အရန ဖင ့် 

အန ားဆ ုားြေှ  (၆)ြေိုင ခန့် အင ြင ရ ားေှိဖြ ား စက ဘ ား၊ ဆိုင ကယ နှင ့် ရထ  လ ဂ  တို့် ဖင ့် သွ ားလ နိုင ြါသည ။ 

ကုန စည နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုေနိုင ြေှုတွင  စ ားရသ က ကုန ၊ ြေ ားဖိုရခ  င သ ုားြစစည ား၊ အဝတ အထည နှင ့် 

ရဆ က လုြ ရေားြစစည ားနှင ့် ြေရိဘ ဂ ြေ  ား ေေှိနိုင ြါသည ။ အကက ားဆ ုား ရ ားကွက ြေှ  ရက ားေ  နင ့် (၁၅) ြေိုင ခန ့် 

ကွ ရဝားရသ   ြေန ရအ င ဖြေိ ွံ့ေှိ  ြေန ရအ င ရ ားေှိြါသည ။ 

 ( င) ရငွရ က်းလက လှြ ်းြီြှုနှင   ဘဏ လု  ငန ်း 

ဇယ ား (၂၈) ရငွရ ကားလက လှြေ ားြေ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုြ ငန ား 

ရခ ်းရငွေေှ န ုင  

သည  ရနေွာ 

ရငွရ က်းဝန ရဆွာင 

ြှု ြ   ်း စွာ်း 

မ န လည ရ ်းဆ   

ေြည  ကွာလ 

 တ ု်း 

နှုန ်း(လ) 

 ရ ါင ခံ စစည ်း 

လ ု   ြှု 

ရခ ်းရငွေေန  

 ခက  ခွဲ 

အစိုားေဘဏ  

( ြေန ြေ ့်လယ ယ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဘဏ /

 ြေန ြေ ့်စ ားြွ ား 

ရေားဘဏ ) 

က လတိုရခ ားရငွÂ 

က လလတ ရခ ားရင ွ

က လေှည ရခ ားရငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ  တစ နှစ ထိ  Â 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂%           Â 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည Â 

ြေလိုအြ ြါ 

ေှိသည Â 

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

ရခ ်းရငွေေှ န ုင  

သည  ရနေွာ 

ရငွရ က်းဝန ရဆွာင 

ြှု ြ   ်း စွာ်း 

မ န လည ရ ်းဆ   

ေြည  ကွာလ 

 တ ု်း 

နှုန ်း(လ) 

 ရ ါင ခံ စစည ်း 

လ ု   ြှု 

ရခ ်းရငွေေန  

 ခက  ခွဲ 

  

၅၇ 



 

 
 

သြေဝါ 

ယြေရခ ားရငွ 

က လတိုရခ ားရငွ 

က လလတ ရခ ားရင ွ

က လေှည ရခ ားရငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁  ြေှ ၂ %               

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ေှိသည  

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

ြုဂဂလိကဘဏ  က လတိုရခ ားရငွ 

က လလတ ရခ ားရင ွ

က လေှည ရခ ားရငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ေှိသည  

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

ြုဂဂလိက 

အရသားစ ား 

ရခ ားရငွ 

ဝန ရဆ င ြေှု 

ကဏ္ဍ 

က လတိုရခ ားရငွ 

က လလတ ရခ ားရငွ

Â 

က လေှည ရခ ားရငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ 

တစ နစှ အထိÂ 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ     Â 

ေှိသည          Â 

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

အဖွဲွံ့အလိုက  

ရငွစု/ရငွရခ ား 

အစ အစဉ  

က လတိုရခ ားရငွ 

က လလတ ရခ ားရင ွ

က လေှည ရခ ားရငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ေှိသည  

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

ရငွရခ ားရြားသူ က လတိုရခ ားရငွ 

က လလတ ရခ ားရင ွ

က လေှည ရခ ားရငွ 

ရန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ေှိသည  

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

အရြါင ဆုိင  က လတိုရခ ားရငွ   

က လလတ ရခ ားရင ွ

က လေှည ရခ ားရငွ 

ရန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လိုအြ သည Â 

ြေလိုအြ ြါ 

ေှိသည  

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

ရခ ်းရငွေေှ န ုင  

သည  ရနေွာ 

ရငွရ က်းဝန ရဆွာင 

ြှု ြ   ်း စွာ်း 

မ န လည ရ ်းဆ   

ေြည  ကွာလ 

 တ ု်း 

နှုန ်း(လ) 

 ရ ါင ခံ စစည ်း 

လ ု   ြှု 

ရခ ်းရငွေေန  

 ခက  ခွဲ 

၅၈ 



 

 
 

ြေိတ ရဆနွှင ့် 

ရဆွြေ  ိားြေ  ား 

က လတိုရခ ားရငွ 

က လလတ ရခ ားရင ွ

က လေှည ရခ ားရငွ 

ရန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ေှိသည  

နည ားသည  

ြေေှိြါ 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ လယ သြေ ား အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ားအုြ စု၊ 

စိုက ြ  ိားရြေွား ြေြူရေား ြေဟုတ ရသ  ဝင ရငေွလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ (၂) သက ဆိုင ေ  

ရငွရ ကားဝန ရဆ င ြေှုရြားရသ  အဖွဲွံ့ြေ  ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ ြေန ြေ ့်စ ားြွ ားရေားဘဏ ၏ သတ ြေှတ ခ က အေ က လတိုရခ ားရငွ ဆိုသည ြေှဦ 

အနည ားဆ ုားတစ ေက ြေှ အြေ  ားဆ ုား တစ နှစ အထိ၊ က လလတ ရခ ားရငွ ဆိုသည ြေှ  ၃ နှစ ြေှ ၅ နှစ အထိ၊ 

က လေှည  ရခ ားရငွဆုိသည ြေှ  ၅ နှစ ြေှ ၁၀ နစှ အထိဟု သတ ြေှတ ထ ားြါသည ။ အကယ ၍ ၁၀နှစ  

က လအထက  ေှည  က စွ  ရခ ားရြားရသ  ရခ ားရငွြေ  ား ေှိခဲ့်ရသ   က လေှည ရခ ားရငွတွင သ  

ထည ့်သွင ားရြားေန   ဖစ ြါသည ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ ြေန ြေ လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေားဘဏ ြေှက လတိုရခ ားရငွအ ဖစ ၃-၆လတွင ား 

အတိုားနှုန ား ၁ြေှ၂%ရြားဆြ ေဖြ ား ရငွရခ ားေ တွင  အရြါင ြစစည ားအ ဖစ  ြ ုစ (၇)ရြားေြါသည ။ ရခ ားရငွရခ ားေ တွင  

အခက အခဲေှိြသည ။သြေဝါယြေရခ ားရငွသည လည ား က လတို ရခ ားရငွ ဖစ ဖြ ား 

၁ြေှ၂%ရြားဆြ ေြါသည ။ြုဂဂလိိက အရသားစ ားရခ ားရငွသည လည ား က လတိုရခ ားရငွ ဖစ ြါသည ။ ရက ားေ  တွင  

အ ခ ားရခ ားရငွြေ  ားနှင့်  အရြါင ဆုိင ြေ  ားြေှေှိရ က င ားရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

( စ)  တ ဝန ်းက င နငှ   သဘွာဝေင ်းမြစ ြ ွာ်း စြီံခန ့်ခွွဲြှု 

(စ-၁)  တ ဝန ်းက င နငှ   သဘွာဝေင ်းမြစ ြ ွာ်း စြီံခန ့်ခွွဲြှု တွက  လက ေှ  ရလ  က င  နှင    ခက  ခွဲြ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၉) သဘ ဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘ ဝေင ား ြေစ  စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုအတွက  လက ေှိအရလ့်အက င ့် နှင ့် 

အခက အခဲြေ  ား 

 

 ရ ကွာင ်း ေွာ  ခက  ခွဲ  နတေွာယ ေှ ြှု 

ရ ြေဆ  သဇ  အရ ခအရန ေှ ိ     Â       ြေေှ ိ        ြေင ့်           လတ  Â  နိြေ ့် 

အြင ြေ  ိားစိတ ြေ  ား  ေှ ိ              ြေေှ ိ    Â        ြေင ့်           လတ       နိြေ ့် 

ဖ က ြိုားနှင ့် ရေ ဂါက ကွယ  

ထိန ားခ  ြ ြေှု 

ေှ ိ              ြေေှ ိ    Â        ြေင ့်           လတ       နိြေ ့် 

ရေအေင ားအ ြေစ  ေှ ိ              ြေေှ ိ  Â        ြေင ့်           လတ              နိြေ ့်  

 ရ ကွာင ်း ေွာ  ခက  ခွဲ  နတေွာယ ေှ ြှု 

ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား ေှ ိ              ြေေှ ိ    Â        ြေင ့်          လတ               နိြေ ့် 

Â 



 

 
 

အ ခ ားတိေစဆ န ြေ  ိားကဲွြေ  ား ေှ ိ              ြေေှ ိ    Â        ြေင ့်          လတ               နိြေ ့် 

စနွ ့်ြစ ြစစည ား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု ေှ ိ              ြေေှ ိ    Â        ြေင ့်          လတ               နိြေ ့် 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ ၊ လယ သြေ ားအုြ စု။ 

ရလ့်လ ရတွွံ့ေှခိ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရ ြေဆ  သဇ ၊ အြင ြေ  ိားစိတ ြေ  ား၊ ဖ က ြိုားနှင ့် ရေ ဂါ က ကွယ  

ထိန ားခ  ြ ြေှုြေ  ားအတွက  အနတေ ယ ေှြိေှု အရ ခအရနြေှ  အလယ အလတ အဆင ့်ေှိဖြ ား၊ 

ရေအေင ားအ ြေစ ြေ  ားအတွက  အနတေ ယ က ရေ က ြေှု ြေေှိနိုင ြါ။ ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ အ ခ ားတိေိစဆ န  ြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ 

စွန ့်ြစ ြစစည ား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှုအတွက  အနတေ ယ က ရေ က ြေှုြေ  ားြေှ   ြေင ့်ြေ ားရ က င ား ရလ့်လ  ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ဆ)  ညွာရေ်း 

(ဆ-၁)  ညွာရေ်းနှင   စွာတတ ရမြွာက ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြေူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသုိလ အဆင ့် စ တတ ရ ြေ က ြေှုနှုန ား 

 တန ်း ညွာ မ ီ်းရမြွာက ြှု က ွာ်း ြ ရ ါင ်း 

စ ြေတတ သူဦားရေ    

ြေူလတန ားအဆင ့်ေှိသူ ဦားရေ ၁၁၅ ၁၄၄ ၂၅၉ 

အလယ တန ားအဆင ့်ေှိသူ ဦားရေ ၃၄ ၄၅ ၇၉ 

အထက တန ားအဆင ့်ေှိသူ ဦားရေ ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသုိလ /ရက လိြ အဆင ့်ေှိသူဦားရေ ၂ ၅ ၇ 

ေင ား ြေစ … အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားကုိ  ဖည ့်သွင ားေ တွင   ြည ရထ င စုသြေမတ ြေန ြေ နိုင င ရတ  အစိုားေ၊ ြည ရေား  

ဝန ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ  ြ ထ ားရသ  အတန ားြည တက ရေ က ဖြ ား/ တက ရေ က ဆဲသူြေ  ား ကုိသ  

 ဖည ့်သွင ား ေန  ဖစ ြါသည ။  

 ဥြြေ  - ယခုစ ေင ားရက က ယူခ နိ တွင  ရက  င ားသူတစ ရယ က သည  အဌြေတန ား (Grade-8)တွင  

ြည သင  က ားရနသည ဆိုရသ   ထိုရက  င ားသူကုိ 'အလယ တန ားအဆင ့်ေှိသူဦားရေ' တွင  ထည ့်သွင ားေြါြေည ။ 

အဆိုြါရက  င ားသ ား/အဆိုြါ ြုဂဂိ လ ကုိ 'ြေူလတန ား အဆင ့်ေှိသူဦားရေ'တွင သ  ထည ့်သွင ားေြါြေည ။ 

'ဘုန ားကက ားရက  င ားသင  ြည ရေား (ဘက - ရက  င ား)' ကုိ ဆည ားြူားခဲ့်၊ ဆည ားြူားဆရဲသ   

 

၆၀ 

 ရက  င ားသူ/သ ားြေ  ားကုိ သက ဆုိင ေ အတန ားြည အဆင ့်အလိုက  ထည ့်သွင ားေြါြေည ။ ယခုစ ေင ား 

ရက က ယူခ နိ တွင  အရ ခခ ြည ြေူလတန ားြည ကုိ သင ယူဖြ ားဆ ုား သင ့်သည ့်အေ ယ ကုိ ရက   လွန ဖြ ား 

 ဖစ ရသ  လည ား စ လ ုားဝြေတတ ြါက 'စ ြေတတ သူဦားရေ'တွင သ   ဖည ့်သွင ားေန   ဖစ ြါသည ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင အတန ားြည ဖြ ားရ ြေ က ြေှုတွင ြေလူတန ားတွင က  ား(၁၁၅)ဦား၊ 

ြေ(၁၄၄)ဦား၊ စုစုရြါင ား (၂၅၉)ဦား၊ အလယ တန ား ြည တွင  က  ား(၃၄) ဦား၊ ြေ(၄၅) ဦား၊ စုစုရြါင ား(၇၉) ဦား ေှိသည ။ 



 

 
 

အထက တန ား တွင က  ား(၅)ဦား၊ ြေ(၈) ဦား၊စုစုရြါင ား (၁၃) ဦား၊တကကသုိလ အဆင့် ေှသူိက  ား(၂)၊ြေ(၅)ဦားေှိရ က င ား 

ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ဆ-၂)  ရက ွာင ်းတက နှုန ်း 

ဇယ ား(၃၁)ရက ွာင ်းတက နှုန ်း 

 ညွာရေ်း ဆင   တန ်း က ွာ်း ြ ရ ါင ်း 

ြေူလတန ား ၈ ၁၅ ၂၃ 

အလယ တန ား ၃ ၅ ၈ 

အထက တန ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသုိလ /ရက လိြ     

ေင ား ြေစ …(၁) ရက  င ားဝင စ ေင ား၊ (၂) ဆယ အိြေ ြေှြူားြေ  ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားကုိ  ဖည ့်သွင ားေ တွင   ြည ရထ င စုသြေမတ  ြေန ြေ နိုင င ရတ  အစိာုးေ၊ 

ြည ရေားဝန ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ  ြ ထ ားရသ  စ သင ရက  င ားြေ  ား၊ တကကသုိလ ရက လိြ ြေ  ား တွင  

ြည တက ရေ က ရနသူြေ  ားကုိသ   ဖည ့်သွင ားေန   ဖစ ြါသည ။  

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရက  င ားတက နှုန ားြေှ ြေူလတန ားတွင  က  ား(၈) ဦား၊ ြေ(၁၅) 

ဦား၊စုစုရြါင ား(၂၃) ဦား၊ အလယ တန ားတွင  က  ား(၃) ဦား၊ ြေ (၅) ဦား၊ စုစုရြါင ား(၈) ဦားေှိ၍ အထက တန ား တွင  

က  ား(၁)ဦား၊ ြေ(၃) ဦား ၊စုစုရြါင ား(၄) ဦား၊ တို့်သည  ြည ဆက လက ရလ့်လ ဆည ားြူားရန သည ကုိ 

ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 (ဆ-၃)  စွာသင ရက ွာင ်းရဆွာင   ရမခ ရနနငှ   ဝန ရဆွာင ြှုြ ွာ်း 

ဇယ ား (၃၂) စ သင ရက  င ားရဆ င  အရ ခအရနနှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား 

 ရ ကွာင ်း ေွာ ရက ွာင ်း ဆင   

က။ ရက  င ားအဆင ့် ြေူလတန ား           Â              ြေူလွန  

အလယ တန ား(ခွ)ဲ         အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခွ)ဲ         အထက တန ား 

ခ။ ေ  ြေှ အကွ အရဝား (ြေိုင ) ၀ ြေ ှ၁ ြေိုင           Â      ၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင  

၁၅ ြေိုင  ြေ ှ၂၀ ြေိုင          ၂၀ ြေိုင  အထက  

 ရ ကွာင ်း ေွာ ရက ွာင ်း ဆင   

ဂ။ သယ ယူြို့်ရဆ င ရေား ဝန ရဆ င ြေှု ရ ခလ င      Â          စက ဘ ား Â 

ဆိုင ကယ    Â            က ား 

ဃ။ စ သင ရက  င ား၏ စုစုရြါင ား  ကြေ ားခင ားဧေိယ  

(စတုေန ားရြ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အြေိုား၊ န ေ ၊ အခင ား အေည အရသာွး ရက င ားÂ           သင ့်            ည ့် 

စ။ ရက  င ားသ ုား ြေိရဘ ဂ လ ုရလ က ြေှု လ ုရလ က ြေှုေှိသည  



 

 
 

ြေလ ုရလ က ြါ        Â 

ဆ။ ရက  င ားအိြေ သ  အရ ခအရန ရက င ား Â     သင ့်          ည ့်          ြေေှိ 

ဇ။ ရက  င ားအ ဟ ေ တိုက ရကျွားြေှု တိုက ရကျွားြေှုေှိသည   

တိုက ရကျွားြေှု ြေေှိြါ   Â 

 ။ ရက  င ားဆေ /ြေ ဦားရေ က ွာ်း ြ ရ ါင ်း 

အစိုားေခန ့် ၁ ၂ ၃ 

ရက ားေ  ခန ့်    

ေင ား ြေစ … (၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အု ြ စု၊ (၂) ြေိဘဆေ အသင ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ရက ားေ  တွင  စ သင ရက  င ားြေေှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသ ရ ဖဆိုေြါြေည ။ စ သင ရက  င ား၏ 

စုစုရြါင ား ကြေ ားခင ားဧေိယ  (စတုေန ားရြ= အလ  ား×အန ) သည  စ သင ရက  င ား တစ ရက  င ားအတွင ားေှိ 

ရက  င ားအရဆ က အဦအ ားလ ုား၏ စုစုရြါင ားဧေိယ ကုိ ဆိုလိုသည ။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ရက ားေ  တွင စ သင ရက  င ားြေေှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသ ရ ဖဆိုေြါြေည ။စ သင ရက  င ား ၏ 

စုစုရြါင ား  ကြေ ားခင ားဧေိယ  (စတုေန ားရြ = အလ  ား×အန )သည  စ သင ရက  င ားအတွင ားေှိ 

ရက  င ားအရဆ က အဦအ ားလ ုား၏ စုစုရြါင ားဧေိယ ကုိ ဆိုလိုသည ။  

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  စ သင ရက  င ား အရ ခအရနနှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားြေှ  

ြေူလတန ားရက  င ား ဖစ ဖြ ား ေ  ြေှ အရကွ အရဝား (၀ ြေ ှ ၁ ြေိုင ) ေှိဖြ ား ရ ခက င ၊ စက ဘ ား၊ ဆိုင ကယ  တို့် ဖင ့် 

သွ ားလ နိုင ြါသည ။ စ သင ရက  င ား၏  ကြေ ားခင ားဧေိယ ြေှ  (၆၀’ ၃၀’)ေှိြါသည ။ အြေိုား၊ န ေ ၊ 

အခင ားအေည အရသွားြေှ  ရက င ားြေွန ြါသည ။ ရက  င ားသ ုားြေိရဘ ဂ လ ုရလ က ြေှု ြေေှိြါ။ ရက  င ားအိြေ သ ြေှ  

ရက င ားြေွန ြေှု ေှိြါ သည ။ ရက  င ားဆေ /ြေဦားရေြေှ  က  ား (၁) ဦား၊ ြေ (၂) ဦား၊ ရြါင ား(၃) ဦား ေှိရ က င ား 

ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ဆ-၄)   ညွာရေ်း  ခက  ခွဲနှင   မ ဿနှာြ ွာ်း 

ဇယ ား(၃၃)  ညွာရေ်း  ခက  ခွဲနှင   မ ဿနှာြ ွာ်း 

 ခက  ခွဲ/မ ဿနှာ ေှင ်းလင ်းခ က  

ရက  င ားဆေ /ြေ ေေှိနိုင ြေှု လ ုရလ က             ြေလ ုရလ က     Â 

တြည ့် - ဆေ  အခ  ိား ၄၀:၁ ရအ က        ၄၀:၁ အထက    Â 

ြေူလတန ားြည  ရက  င ားထွက နှုန ား ြေေှိ       နည ား        လတ            ြေ  ား    Â 

 ခက  ခွဲ/မ ဿနှာ ေှင ်းလင ်းခ က  

ြေသန စွြေ ားသူြေ  ားအတွက  ြည ရေားအထူားအစ အစဉ  ေှ ိ                 ြေေှ ိÂ 

ရက  င ားသ ုားစ အုြ နှင ့် စ ရေားကိေိယ  သ ုားစွဲနိုင ြေှု လ ုရလ က  Â          ြေလ ုရလ က  

ဆင ားေဲရသ  ြေိသ ားစုြေ  ားအတွက  ရက  င ားစေိတ  

ြေတတ နိငု ြေှု 

 ြေင ့်              အသင ့်အတင ့် Â 

ရက  င ားအ ားကစ ားဆိုင ေ  ြစစည ားြေ  ားလက လှြေ ားြေ ြေှု ြေေှိ                  နည ား Â 

ြေိဘဆေ အသင ား၏ အခန ားကဏ္ဍ ရက င ား Â         သင ့်            ည ့် 

၆၂ 



 

 
 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ (၂) ြေိဘဆေ အသင ား။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ြည ရေားအခက အခဲနှင ့်  ြဿနာြေ  ားြေ ှ ရက  င ားဆေ  

/ြေဦားရေ ြေလ ုရလ က ြါ ဆေ ၊တြည ့်အခ  ိား(၄၀:၁) အထက တွင ေှိ၍ ြေူလတန ားြည  ရက  င ားထွက  နှုန ား 

ြေေှိြါ။ ြေသန စြွေ ားသူြေ  ားအတွက   ြည ရေားအထူား အစ အစဉ  ြေေှိြါ။ ရက  င ားသ ုားစ အုြ နှင ့် 

စ ရေားကိေိယ သ ုားစွဲနိုင ြေှု လ ုရလ က ြါသည ။ ဆင ားေဲရသ  ြေိသ ားစုအတွက  ရက  င ားစေိတ  ြေတတ နိုင ြေှုြေှ  

အသင ့်အတင ့်ေှ၍ိ ရက  င ားအ ားကစ ားဆိုင ေ  ြစစည ားြေ  ား လက လှြေ ားြေ ြေှု နည ားြါား၍ ြေဘိဆေ အသင ား၏ 

အခန ားကဏ္ဍသည ြေ  ားစွ အက  ိားေှိရ က င ား ရတွွံ့ေသည ။ 

 

( ဇ) က န ်းြွာရေ်းနှင    ွာဟွာေ 

(ဇ-၁)  မဖစ ြ ွာ်းရသွာ ရေွာဂါြ ွာ်း 

ဇယ ား (၃၄)  မဖစ ြ ွာ်းရသွာ ရေွာဂါြ ွာ်း 

စဉ  ရေွာဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ  ွွာ်းြှု 

၁ ဝြေ ားြ က ဝြေ ားရလ    ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေေှိ 

၂ ရသာွးလွန တုြ ရကွား  ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေေှိ 

၃ ငှက ဖ  ား  ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေေှိ 

စဉ  ရေွာဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ  ွွာ်းြှု 

၄ အသက ရှြူလြေ ားရ က င ား ကူားစက ရေ ဂါ  ြေင ့်           နြိေ ့်             ြေေှÂိ 

၅ HIV,AIDS, လိင ြေတှဆင ့် ကူားစက နိုင ရသ  ရေ ဂါြေ  ား  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေေှÂိ 

၆ တ ဘ   ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေေှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ  ြေင ့်           နိြေ ့် Â      ြေေှိ  

၈ ရသာွးတိုား  ြေင ့်          နိြေ ့် Â        ြေေှိ 

၉ အသည ားရေ ဂါ (ဘ ၊စ )  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေေှ ိÂ 

၁၀ အ ဟ ေ ခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေေှ ိÂ 

၁၁ အ ခ ား ကူားစက နိုင ရသ  ရေ ဂါြေ  ား  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေေှ ိÂ 

 

၆၃ 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု (၂) ရက ားလက  

က န ားြေ ရေားဌ န/ရက ားလက က န ားြေ ရေား ဌ နခွဲ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  က န ားြေ ရေားအေ အ ဖစ ြေ  ားရသ  ရေ ဂါြေ  ားတွင  

ဝြေ ားြ က ဝြေ ားရလျှ ၊ ရသာွးလွန တုြ ရကွား၊ ငှက ဖ  ား၊ တ ဘ ၊ဆ ားခ  ိ၊ရသွားတိုားစသည ရေ ဂါြေ  ား  ဖစ ြွ ားြေှု 

နည ားြါသည ။ အသက ရှြူလြေ ားရ က င ား ကူားစက ရေ ဂါ၊ HIV/AIDS ရေ ဂါြေ  ား၊ အသည ားရေ ဂါ(ဘ ၊စ ) 

၊အ ဟ ေခ  ိွံ့တဲ့်ြေှုနှင ့် အ ခ ားကူားစက နိုင ရသ  ရေ ဂါြေ  ား ြေေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ဇ-၂) လွန ခွဲ ရသွာ (၁၂) လ တွင ်း ကွာကွယ ရဆ်းထ ု်းနှံြှု 



 

 
 

ဇယ ား (၃၅) လွန ခွဲ ရသွာ (၁၂) လ တွင ်း ကွာကွယ ရဆ်းထ ု်းနှံြှု 

စဉ  ကွာကွယ ရဆ်းထ ု်းမခင ်း (ေှ ၊ ြေှ   ြှန မခစ ေန ) ေှ  ြေှ  

၁ အဆတု ရေ ဂါ  Â 

၂ ဆ ုဆုိ့်၊  ကက ည  ၊ ရြေားခိုင နှင ့် အသည ားရေ င  အသ ားဝါ  Â 

၃ ြိုလ ယိုရေ ဂါ  Â 

၄ ရြေားခိုင  (ကုိယ ဝန ရဆ င  က လအတွင ား)  Â 

၅ ဝက သက ရေ ဂါ  Â 

၆ အ ခ ား စုရြါင ားက ကွယ ရဆား ထိုားနှ ြေှု Â  

၇ အ ဟ ေြေှတ တြေ ားယူြေှု(အေြ အ ြေင ့်၊အရလားခ နိ ၊ လက ရြေ င ားြတ )  Â 

၈ အ ဟ ေ ြည ရြား အစ အစဉ   Â 

ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၂) ရက ားလက  

က န ားြေ ရေားဌ န/ရက ားလက က န ားြေ ရေားဌ နခွဲ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရက ားလက က န ားြေ ရေားဌ နြေ ှ လွန ခဲ့်ရသ  (၁၂) လ အတွင ား 

က ကွယ ရဆားထိုားနှ ေ တွင   ြေေှိရ က င ား ရတွွံ့ေဖြ ား၊ ြိုလ ယိုရေ ဂါ၊ ရြေားခိုင (ကုိယ ဝန ရဆ င  က လအတွင ား) 

နှင ့် အ ခ ားစုရြါင ားက ကွယ ရဆားထိုားနှ ြေှု ေှြိါသည ။ 

 (ဇ-၃) က န ်းြွာရေ်း ရထွာက   ံ ြ ွာ်း (ရဆ်းရုံ/ရဆ်းရ ်းခန ်းြ ွာ်း) 

ဇယ ား (၃၆) က န ားြေ ရေား အရထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား 

 

က န ်းြွာရေ်း ဝန ရဆွာင ြှု ခေီ်း ကွွာ ရဝ်း(ြ ုင )  ခန ်း/ကုတင  လံုရလွာက ြှု 

 

ရက ားလက က န ားြေ ရေား 

ဌ န/ဌ နခွ ဲ

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင            Â 

၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင       

၃ ြေိုင  ြေ ှ၅ ြေိုင       

၅ ြေိုင  ြေှ ၁၀ ြေိုင  

၁၀ ြေိုင  အထက  

 

ေှ ိ

   ြေေှ ိ Â 

က န ်းြွာရေ်း ဝန ရဆွာင ြှု ခေီ်း ကွွာ ရဝ်း(ြ ုင )  ခန ်း/ကုတင  လံုရလွာက ြှု 

 
တိုက နယ  ရဆားရ ု 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင  
၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင  
၃ ြေိုင  ြေ ှ၅ ြေိုင       
၅ ြေိုင  ြေှ ၁၀ ြေိုင      Â 
၁၀ ြေိုင  အထက  

 
      ေှ ိ   

        ြေေှ ိÂ 

 
ဖြေိ ွံ့နယ  ရဆားရ  ု

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင  
၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင  

 
      ေှ ိÂ 



 

 
 

၃ ြေိုင  ြေ ှ၅ ြေိုင  
၅ ြေိုင  ြေှ ၁၀ ြေိုင  
၁၀ ြေိုင  အထက   Â 

 ြေေှ ိ 

ရဆားဆိုင  ေ  တွင (သုိ့်ြေဟုတ )ေ  အန ား 
အနာားတွင  ရဆားဆိုင ေှိသည  
ေ  တွင (သုိ့်ြေဟုတ )ေ  အန ား 
အနာားတွင  ရဆားဆိုင  ြေေှိြါ Â 

ရဆားဆိုင တွင  ရဆားဝါားြေ  ားကုိ 
စနစ တက သုိရလှ င ထ ားသည  
ရဆားဆိုင တွင ရဆားဝါားြေ  ားကုိစနစ  
တက  သုိရလှ င  ခင ားြေေှိြါ   Â 

 
ေင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၂) ရက ားလက  
က န ားြေ ရေားဌ န/ ရက ားလက က န ားြေ ရေား ဌ နခွဲ။ 
ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  က န ားြေ ရေား အရထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားြေ ှ 
ရက ားေ  တွင  ရက ားလက က န ားြေ ရေားဌ နေှိဖြ ား အခန ားကုတင  လ ုရလ က ြေှု ြေေှိြါ။ ရက ားေ  နှင ့် (၇) 
ြေိုင ကွ ရဝားရသ  တိုက နယ ရဆားရ ုတွင  အခန ားကုတင  လ ုရလ က ြေှုြေေှိြါ။ 
ဖြေိ ွံ့နယ ရဆားရ ု ဖင့် (၂၀)ြေိုင ကွ ရဝားဖြ ားအခန ားကုတင  လ ုရလ က ြေှုေှိြါသည ။ ရဆားဆိုင အရနအထ ားအေ 
ေ  အန ားအနာားတွင  ရဆားဆိုင  ြေေှိြါ။  ရဆားဆိုင တွင  ရဆားဝါားြေ  ားကုိ စနစ တက  သုိရလှ င ထ ား ခင ား 
ြေေှိြါ။က န ားြေ ရေားအေ အခက  အခဲ ေှိြါသည ။ 
 
( ) ရေနှင    တ ဝန ်းက င  သန ့်ေှင ်းရေ်း 
( -၁) ရသွာက သုံ်းရေ ေေှ ြှု 
ဇယ ား(၃၇) ရသ က သ ုားရေ ေေှိနိုင ြေှု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ရေေေှ န ုင ြှု 

 
 
 

 သုံ်းမ   
ရသွာ 

  ြ ရထွာင  
စု 

ရသွာက သုံ်းရေ 
 ေည  ရသွ်း 

စြ ်းသ  စစ ရဆ်း 
ထွာ်းြှု(စနစ တက  
စြေ ားသြ စစ ရဆား 

ထ ားြေှုေှိြါက 
'ေှ'ိ၊ြေေှိြါက 

'ြေေှိ') 

ရေ ေည  ရသွ်း 
(ရသ က သ ုားရေ 
အေည အရသာွး 

စြေ ားသြ စစ ရဆား 
ထ ားြေှုတွင  'ေှ'ိ ဟု 
ရ ဖဆိုထ ားြါက 

ရ ဖဆိုေန ။ 
'ြေေှိ'ဟုရ ဖဆိုထ ား 

ရသွာက သုံ်းရေ ေေှ  
န ုင ြှုနငှ   လံုရလွာက  

ြှု ရမခ ရန 
(ေ သ ြေရေ ားေြါက

ရနွ၊ြေိုားနှင ့် 
ရဆ င ားေ သ  
သ ုားြေ  ိားလ ုားကုိ 

ရေ ားရြားြါေန ) 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

၆၅ 



 

 
 

ြါက ရ ဖေန ြေလို)  
 
ရေတွင ား 

 
 

 
ေှ ိ        ြေေှိ Â 

 
ရက င ား    သင ့်      ည ့် 

ရနွ        
ြေိုား         
ရဆ င ား  

အဝ စ တွင ား/ 

စက တြ  

၁၅  

ေှ ိ Â    ြေေှိ  

 

ရက င ား    သင ့်      ည ့် 

ရနွ       Â 

ြေိုား        Â 

ရဆ င ား Â 

အဝ စ တွင ား/ 

တ ုကင  

၃၆  

ေှ ိ Â     ြေေှိ  

 

ရက င ား    သင ့်      ည ့် 

ရနွ       Â 

ြေိုား        Â 

ရဆ င ား Â 

ြေိုားရေ 

သုိရလှ င ကန  

  

ေှ ိ        ြေေှိ 

 

ရက င ား    သင ့်      ည ့် 

ရန ွ

ြေိုား 

ရဆ င ား 

 ြေစ /ရခ  င ား 

ရေ 

  

ေှ ိ        ြေေှိ 

 

ရက င ား    သင ့်      ည ့် 

ရန ွ

ြေိုား 

ရဆ င ား 

ရေကန    

ေှ ိ        ြေေှိ 

 

ရက င ား    သင ့်      ည ့် 

ရန ွ

ြေိုား 

ရဆ င ား 

စိြေ ့်စြေ ားရေ   

ေှ ိ        ြေေှိ 

 

ရက င ား    သင ့်      ည ့် 

ရန ွ

ြေိုား 

ရဆ င ား 

 

ေင ား ြေစ … (၁) အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု ၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၃) ရက ားေ  သယ ဇ တ ြရ ြေြ ု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရသ က သ ုားရေ ေေှိနိုင ြေှုတွင  အိြေ ရထ င စု(၁၅) စုသည  

ကုိယ ြိုင အဝ စ တွင ား/စက တြ ြေ  ား ေှိ ကဖြ ား၊ အိြေ ရထင စု(၃၆) စုသည  ကုိယ ြိုင  အဝ စ တွင ား/ လက နှိြ တွင ား 

၆၆ 

ြေ  ားတွင  ရေအသ ုား ြ  ကဖြ ား ေ သ  ြေရေ ား အသ ုား ြ နိုင  ကဖြ ား ရေအေည အရသာွး စြေ ားသြ စစ ရဆားထ ား ခင ား 

ြေေှိရ က င ား ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

( -၂) သန ့်ေှင ်းရေ်း  ရမခ ရန (   ြ သွာ ြ   ်း စွာ်းနှင     ြ ရထွာင စု  ရေ တွက ) 

ဇယ ား (၃၈) အိြေ သ  အြေ  ိားအစ ား 

သုံ်းစွွဲန ုင ရသွာ   ြ သွာ  ြ   ်း စွာ်း သုံ်းစွွဲန ုင ရသွာ   ြ ရထွာင စ ု

သန ့်ေှင ားရသ  ယင လ ုအိြေ သ  သ ုားစွဲြေှု 



 

 
 

ရေဆွ ဲအိြေ သ   

ရေရလ င ား/ယင လ ုအိြေ သ  ၁၂၀ 

ြေသန ့်ေှင ားရသ  ယင လ ုအိြေ သ  သ ုားစွဲြေှု 

တွင ား/ဇလ ားအိြေ သ   

တွင ားြေေှိ အိြေ သ   

အိြေ သ ြေေှ ိ  

ေင ား ြေစ … (၁) အိြေ ရထ င စစု ေင ား ရက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၃) ရက ားလက က န ားြေ ရေားဌ န/ရက ားလက က န ားြေ ရေား ဌ နခွဲ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  သန ့်ေှင ားရေားအရ ခအရနအတွက  ရေရလ င ား ယင လ ု 

အိြေ သ ြေ  ားအ ား အသ ုား ြ  ကြါသည ။ ရက ားလက က န ားြေ ရေားဌ နြေှ က န ားြေ ရေားနှင ့် ြတ သက  သည ့် 

နည ားြည ရဟ ရ ြ ြွြဲေ  ား  ြ လုြ သင ့်ြါသည ။ 

 
(ည) က ွာ်း - ြ ရေ်းေွာ 
ဇယ ား (၃၉) က  ား - ြေ ရေားေ  
 

 
စဉ  

ရက ်းေ ွာ၏လူြှုစီ်း ွွာ်းဖွြံို့မဖ  ်းရစရေ်း တွက  
 ြ   ်းသြီ်းြ ွာ်း၏ စွြ ်းရဆွာင ေည မြြှင  သင  ရသွာ 

 ခ က ြ ွာ်း 

ဦ်းတည  ု  စုရဆ်ွးရနွ်း ွွဲတွင တက ရေွာက  
သူြ ွာ်းြှြှန သည ဟု ယူဆရသွာ တစ ခုက  ု

ရေ ်းရ ်းေန  

၁ ရက ားေ  ၏ စ ြေ အုြ ခ  ြ ြေှုစနစ တွင  အြေ  ိားသြေ ား 

ြေ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင ြေှု/ ရခါင ားရဆ င ြေှု 

ေှ ိ ြေေှိ Â 

၂ ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ားြေ  ားနငှ ့် အဖွဲွံ့အစည ား 

ြေ  ားတွင  အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင  

ရဆ င ေ က ြေှု 

 

ေှ ိÂ 

 

ြေေှိ 

၃ လွန ခဲ့်ရသ  နှစ အတငွ ား ရက ားေ  အတွင ားေှိ 

ြေိန ားကရလားြေ  ား/အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအ ား သ သယ 

 ဖစ ဖွယ  အ ကြေ ားဖက ြေှု (သုိ့်) တိုင  က ားြေှုြေ  ား 

 

ေှ ိ

 

ြေေှိ Â 

 
စဉ  

ရက ်းေ ွာ၏လူြှုစီ်း ွွာ်းဖွြံို့မဖ  ်းရစရေ်း တွက  
 ြ   ်းသြီ်းြ ွာ်း၏ စွြ ်းရဆွာင ေည မြြှင  သင  ရသွာ 

 ခ က ြ ွာ်း 

ဦ်းတည  ု  စုရဆ်ွးရနွ်း ွွဲတွင တက ရေွာက  
သူြ ွာ်းြှြှန သည ဟု ယူဆရသွာ တစ ခုက  ု

ရေ ်းရ ်းေန  

၄ အြေ  ိားသြေ ားရေားေ အ ကြေ ားဖက ြေှုြေ  ားအတွက ဥြရဒနှင ့် 

တေ ားြေျှတြေှုဆုိင ေ ြေ  ားအတွက လူထု၏အသိအ ြေင ေှိြေှု 

           ေှိ ြေေှ ိÂ 

၅ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသတင ားအခ က နှင့် သင တန ားြေ  ားလက လှ

ြေ ား ြေ ြေှု(ဥြြေ -စိုက ြ  ိားရေားဆိုင ေ တိုားခ ဲွံ့ 

ရဆ င ေ က  ခင ား ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား၊ သက ရြေွား 

 

ေှ ိ

 

ြေေှိ Â 

၆၇ 



 

 
 

သင တန ားြေ  ား၊ ရဘားအနတေ ယ  ကကိ တင  ြင ဆင ြေှု နှင့်  

အသိအ ြေင  ြေ င့် တင  ခင ားြေ  ား) 

၆ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ ရငွရ ကားလက လှြေ ားြေ ြေှု            ေှိ          ြေေှ ိÂ 

၇ စိုက ြ  ိားရေားနှင့် စိုက ြ  ိားရေားြေဟုတ ရသ ကဏ္ဍြေ  ားတွင  

အြေ  ိားသ ားနှင့်  အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအတွက  တူည ရသ  

အလုြ အကုိင  အခွင့် အလြေ ားြေ  ား 

           ေှိ          ြေေှ ိÂ 

၈ အိြေ ရထ င စ(ုသုိ့်)ရက ားေ  ထက ရက   လွန ၍ 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ လှုြ ေှ ားနိုင ြေှု 

           ေှိ          ြေေှ ိÂ 

ေင ား ြေစ  (၁) အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားစ ေင ား၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိား သြေ ားအုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ရက ားေ  စ ြေ အုြ ခ  ြ ရေားတွင  အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက ကကွ စွ  

ြါဝင ြေှု/ရခါင ားရဆ င ြေှု အ ားနည ားြါသည ။ ရက ားေ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ားြေ  ားနငှ ့် အဖွဲွံ့အစည ား ြေ  ားတွင  

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသည  အြေ  ိားသ ားြေ  ားနှင ့် တန ားတူ တက ကကွစွ  ြါဝင ရဆ င ေ က ြေှု ေှိ က ြါသည ။ 

အြေ  ိားသြေ ားရေားေ  အ ကြေ ားဖက ြေှုြေ  ားတွင  ဥြရဒနှင ့် တေ ားြေျှတြေှုဆုိင ေ အတွက  လူထ၏ု အသိအ ြေင ေှိြေှု 

ြေေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါ သည ။ 
(ဋ)  ရမခခံ  ရဆွာက  ဦြ ွာ်း  ရမခ ရန 
(ဋ-၁) ရက ်းေ ွာ၏ လြ ်းတည ေှ ြှု 
ဇယ ား (၄၀) ရက ားေ  ၏ လြေ ားတည ေှိြေှု အရ ခအရန 

လြ ်း ြ   ်း 

 စွာ်း 

 ြ   ်း 

 စွာ်း 

 ေည  

 ရသွ်း 

တည ရဆွာက  

ခွဲ ရသွာနစှ  

ေွာသီ လ ုက  

သုံ်းစွွဲန ုင ြှု 

လြ ်း ေှည  

(ြ ုင ) 

ရဘ်း နတ 

ေွာယ ြ ွာ်း 

ရ ကွာင   

  က စီ်းြှုေှ  ါ 

ကရဖွာ မ ေန  

ေ  တွင ားလြေ ား ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

ရက င ား 

သင ့်     

ည ့်       Â  

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက   Â 

 

ြွင ့်လင ားေ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ ြေိုင       Â 

၁-၅ ြေိုင  

၅-၁၀ ြေိုင  

၁၀ြေိုင အထက  

 

ေှိ 

ြေေှိ   Â 

 

လြ ်း ြ   ်း 

 စွာ်း 

 ြ   ်း 

 စွာ်း 

 ေည  

 ရသွ်း 

တည ရဆွာက  

ခွဲ ရသွာနစှ  

ေွာသီ လ ုက  

သုံ်းစွွဲန ုင ြှု 

လြ ်း ေှည  

(ြ ုင ) 

ရဘ်း နတ 

ေွာယ ြ ွာ်း 

ရ ကွာင   

  က စီ်းြှုေှ  ါ 

ကရဖွာ မ ေန  

ခ ဉ ားကြ လြေ ား ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

ရက င ား 

သင ့် 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

 

ြွင ့်လင ားေ သ   

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ ြေိုင      

၁-၅ြေိုင      

၅-၁၀ ြေိုင  

 

ေှိ 

ြေေှိ 



 

 
 

၁၀ြေိုင အထက   

ေ  ခ င ားဆက  

လြေ ား 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

ရက င ား 

သင့်      Â 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက Â 

 

ြွင ့်လင ားေ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ ြေိငု        

၁-၅ ြေိုင         Â  

၅-၁၀ ြေိုင  

၁၀ြေိုင အထက  

ေှိ 

ြေေှိ 

 

 

ေင ား ြေစ … (၁) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ရ ြေသ ားလြေ ား - ၁၊ ရက  က ခင ားလြေ ား - ၂၊ ရက  က ရခ  လြေ ား-၃၊ ကွန ကေစ လြေ ား-၄၊ 

ကတတေ လြေ ား - ၅ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  ေ  တွင ားလြေ ားြေှ  ရ ြေသ ားလြေ ား ဖစ ဖြ ား ြေိုားတွင ားအခါတွင  

သွ ားလ ေန ခက ခဲြါသည ။ တည ရဆ က ခဲ့်ရသ  နှစ ြေှ  လွန ခဲ့်ရသ  (၅)နှစ အထက ေှိဖြ ား ြွင ားလင ား ေ သ  

တွင သ  အသ ုား ြ နိုင ဖြ ား (၀-၁) ြေိုင  ေှိြါသည ။ ေ  ခ င ားဆက လြေ ားြေှ   ရ ြေသ ားလြေ ား အြေ  ိားအစ ား ဖစ ဖြ ား (၁-

၄)ြေိုင  ေှိ၍ ြငွ ့်လင ားေ သ တွင သ  အသ ုား ြ နိငု ြါသည ။  

 (ဋ-၂) ရက ်းေ ွာ၏ တံတွာ်းတည ေှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ရက ားေ  ၏ တ တ ားတည ေှိြေှု အရ ခအရန 

တံတွာ်း 

 ြ   ်း စွာ်း 

 ေ ယ  စွာ်း 

( လ ွာ်း ၊ 

 နံ၊ မြင  ) 

 

 ေည  ရသွ်း 

တည ရဆွာက  

ခွဲ ရသွာနစှ  

ေွာသီ လ ုက  

သုံ်းစွွဲန ုင ြှု 

ရဘ်း နတ 

ေွာယ ြ ွာ်း 

ရ ကွာင   

  က စီ်းြှုေှ  ါ 

ကရဖွာ မ ေန  

 

ဆြိ ခ တ တ ား 

 ရက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

 

ေှ ိ

ြေေှ ိ

 

ကွန ကေစ  

တ တ ား 

 ရက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ေှ ိ

ြေေှ ိ

 

တံတွာ်း 

 ြ   ်း စွာ်း 

 ေ ယ  စွာ်း 

( လ ွာ်း ၊ 

 နံ၊ မြင  ) 

 

 ေည  ရသွ်း 

တည ရဆွာက  

ခွဲ ရသွာနစှ  

ေွာသီ လ ုက  

သုံ်းစွွဲန ုင ြှု 

ရဘ်း နတ 

ေွာယ ြ ွာ်း 

ရ ကွာင   

  က စီ်းြှုေှ  ါ 

ကရဖွာ မ ေန  

သစ သ ား 

တ တ ား 

 

 ရက င ား 

သင ့် 

ည ့်            

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ အထက   

ြွင ့်လင ားေ သ       

တစ နစှ ြတ လ ုား 

 

 

ေှ ိ

ြေေှ ိ



 

 
 

ေင ်းမြစ  …ဦ်းတည  ု  စု ရဆ်ွးရနွ်းမခင ်း-ေ  ြ ေ  ဖ  ု  စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  တ တ ားတည ရဆ က ထ ား ခင ား ြေေှိရ က င ား ရတွွံ့ေှိေ ြါသည ။ 

 (ဋ-၃)  ရေရ ကွာင ်း သယ ယူ  ု့်ရဆွာင ရေ်း 

ဇယ ား(၄၂) ရေရ က င ားသယ ယူြို့်ရဆ င ရေား (အသ ုားြေ ြ ြါက အကွ အရဝား (ြေိုင ) အကွက ရအ က ေှိ 

အသ ုားြေ ြ ြါ အကွက တွင  Â  ခစ ြါ)။ 

သယ ယူ  ု့်ရဆွာင ရေ်း  ကွွာ ရဝ်း (ြ ုင ) ယွာဉ  ြ   ်း စွာ်း ေွာသီ လ ုက  သုံ်းစွွဲန ုင ြှု 

 

 

 ြေစ ရ က င ား 

၀ြေှ၁၀ြေိုင     ၁၁ြေှ၂၀ြေိုင  

၂၁ြေှ၅၀ြေိငု      ၅၀ြေိုင အထက  

အသ ုားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ြင လယ ရေရ က င ား ၀ြေှ၁၀ြေိုင      ၁၁ြေှ၂၀ြေိုင  

၂၁ြေှ၅၀ြေိငု     ၅၀ြေိုင အထက  

အသ ုားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၇၀ 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ၁ " ရလှ၊ သြေ္ န ၊ ၂ - စက ရလှ၊ ၃ - သရသြ ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင   ြေစ ရ က င ားနှင ့် ြင လယ ရေရ က င ားြေှ  အသ ုားြေ ြ  ရ က င ား 

ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

(ဋ-၄) သယ ယူ  ု့်ရဆွာင ရေ်းယွာဉ ြ ွာ်းနငှ   ဝန ရဆွာင ြှုြ ွာ်း 

ဇယ ား (၄၃) သယ ယူြို့်ရဆ င ရေားယ ဉ ြေ  ား 

ယ ဉ အြေ  ိား ရလှ၊ စက  စက  ရြေ  ရတ   သ ုားဘ ား ရထ   က ား  ြေင ား နွာား 

ကကိ ားတ တ ား  ရက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ေှ ိ

ြေေှ ိ

 

ဝါားတ တ ား  ရက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

 

ေှ ိ

ြေေှ ိ

ရေ ြွန   ရက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ေှ ိ

ြေေှ ိ

 

ရေရက     ရက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားေ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ေှ ိ

ြေေှ ိ

 

၆၉ 



 

 
 

အစ ား သြေ္ န  ရလ ှ ဘ ား ဆိုင ကယ  ဆိုင ကယ  လ ဂ   လှည ား လှည ား 

အရေအတွက    ၂၄ ၆၅     ၆ 

ေင ား ြေစ … အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  သယ ယူြို့်ရဆ င ရေားယ ဉ ြေ  ားြေှ  စက ဘ ား (၂၄) စ ား၊ 

ရြေ  ရတ  ဆုိင ကယ  (၆၅) စ ား၊ေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိ ေြါသည ။ 

 

 (ဌ) လျှ  စစ ြီ်းေေှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှြ စစ ြေ ားေေှိြေှု အရ ခအရန 

ေင ်းမြစ    ြ ရထွာင စ ု မ  မ င ထ န ်းသ ြ ်းရေ်းစနစ   ခက  ခွဲ 

ြေဟ ဓ တ အ ားလိုင ား  ရက င ား      သင ့်      ည ့် ေှ ိ       ြေေှိ 

ဆိုလ စနစ  ၉ ရက င ား      သင ့် Â  ည ့် ေှ ိÂ     ြေေှိ 

အရသားစ ားရေအ ားလျှြ စစ   ရက င ား      သင ့်      ည ့် ေှ ိ       ြေေှိ 

ဒ ဇယ သ ုားအင ဂ င  ၃ ရက င ား      သင ့်      ည ့် ေှ ိ       ြေေှိ 

ရလစွြေ ားအင   ရက င ား      သင ့်      ည ့် ေှ ိ       ြေေှိ 

ဇ ဝရလ င စ   ရက င ား      သင ့်      ည ့် ေှ ိ       ြေေှိ 

အြေ  ိားအြေည  ခွဲ ခ ား ရဖ   ြ ခင ား 

ြေ ြ နိငု ရသ လျှြ စစ ဓ တ အ ား 

ရြားစနစ  

 

 

 

ရက င ား      သင ့်      ည ့် Â 

 

ေှ ိÂ     ြေေှိ 

လျှြ စစ ြေ ား အသ ုားြေ ြ နိုင ရသ     

ေင ား ြေစ … (၁) အိြေ ရထ င စစု ေင ား ရက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင လျှြ စစ ြေ ားသ ုားစွဲြေှုြေေှိရသားြါ။ ဆိုလ စနစ ြေ ှ အသ ုား ြ ရသ  

အိြေ ရထ င စု (၉)စု အသ ုား ြ ၍  ြ  ြင ထိန ားသိြေ ားရေားစနစ ြေှ  အသင ့်အတင ့်ေှြိါသည ။ 

အြေ  ိားအြေည ခွဲ ခ ားရဖ   ြ ခင ား ြေ ြ နိုင ရသ ဓါတ အ ားရြားစနစ တွင အိြေ ရထ င စု (၃)စုအသ ုား ြ ဖြ ား 

 ြင ဆင ထိန ားသိြေ ားြေှုြေေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 

၇၁ 

(ဍ) ဆက သွယ ရေ်းနှင   သတင ်း ခ က  လက ဆ ုင ေွာ နည ်း ညွာ 

ဇယ ား (၄၅) ဆက သွယ ရေားနှင ့် သတင ားအခ က အလက  နည ားြည  အရ ခအရန 

စဉ  ဖုန ်း ရေေီယ ု တီဗွ ီ မဂ  လ တုစရလွာင ်း  င တွာနက  

လက လှြ ်းြီြှု 

အရေအတွက  ၉၅ ၇ ၃၅ ၃၅ ေှိ 

ေင ား ြေစ … အိြေ ရထ င စုစ ေင ား ရက က ယူြေှု။ 



 

 
 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။      ။ရက ားေ  တွင  ဆက သွယ ရေားနှင ့်သတင ားအခ က အလက  နည ားြည အရ ခအရနြေှ  

ဖုန ား(၉၅) လ ုား၊တ ဗွ  (၃၅) လ ုား၊ ဖဂိ လ တုစရလ င ား(၃၅) လ ုားနှင ့် ေှိရ က င ား ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 (ဎ) ယဉ ရက ်းြှုနှင   လူငယ ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်း 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ ရက ားြေှုနှင ့် လူငယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေား အရ ခအရန 

ယဉ ရက ်းြှုနှင   လူငယ ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းဆ ုင ေွာြ ွာ်း ဝန ရဆွာင ြှု 

လူငယ ြေ  ား အနာားယူ အြန ားရ ဖေန  ရနေ ြေ  ား ရြ   ြွဲေ င ြွ ဲ

ြေ  ားေှိ ခင ား 

ေှ ိ       ြေေှိ Â မဖ ြေဆ ိုပါ 

လူြေှုရေားလုြ ငန ားြေ  ားတငွ  ြါဝင ြေှု ရက င ား     သင ့်     ည ့်  Â  ြေရ ဖဆိုြါ 

ဘ သ ရေားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု ရက င ားÂ သင ့်     ည ့်      ြေရ ဖဆိုြါ 

အ ားကစ ားနှင ့် က ယရလ့်က င ့်ခန ားြေ  ား  ြ လြု ေန ရနေ  

နှင ့် အရထ က အကူ ြ  ြစစည ားြေ  ား ေှိ ခင ား 

ရက င ား    သင ့်     ည ့်      ြေရ ဖဆိုြါ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု ရက င ားÂ သင ့်     ည ့်      ြေရ ဖဆိုြါ 

ရိုားေ ဓရလ့်ထ ုားစ ြေ  ားနှင ့် ယဉ ရက ားြေှု အရြေွအနှစ ြေ  ား 

ထိန ားသိြေ ားရစ င ့်ရေ ှက  ခင ားတွင  ြါဝင ြေှု 

       ြေေှ ိ           နည ား  Â   ြေ  ား 

စိတ ဝင စ ားေ ြေ  ားကုိ ြေိြေိကုိယ တိုင  ရလ့်လ သင ယူနိုင ြေည ့် 

ရနေ ြေ  ား၊ လူငယ ေိြ သ ြေ  ား၊ စ  ကည ့်တိကု ြေ  ား စသည  

တို့်တွင  တင ရေ က  ရလ့်လ သင ယနူိုင  ခင ား 

ေှ ိ              ြေေှ ိÂ    မဖ ြေဆ ိုပါ 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - လူငယ  အုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  လူငယ ြေ  ား အနာားယူ အြန ားရ ဖေန  ရနေ ြေ  ား 

ရြ   ြွဲေ င ြွဲြေ  ားနငှ ့် စိတ ဝင စ ားေ ြေ  ားကုိ ြေိြေိတို့်ကုိယ တိုင  ရလ့်လ သင ယနူိုင ြေည ့် ရနေ ြေ  ား ၊ 

လူငယ ေိြ သ ြေ  ား၊ စ  ကည ့်တိုက ြေ  ား ြေေှိြါ။ ဘ သ ရေားလုြ ငန ားြေ  ားနှင ့် ဖွ ွံ့ဖဖ ိားရေားလုြ ငန ားြေ  ား ြါဝင ြေှုြေ  ား 

အသင ့်အတင ့် ေှိြါသည ။လူြေှုရေားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  တက ကကွစွ ြါဝင  ရဆ င ေ က   ကြါသည ။ အ ားကစ ားနှင ့် 

က ယရလ့်က င ့်ခန ားြေ  ား  ြ လုြ ေန ရနေ ြေ  ားနည ားြါသည ။ ရိုားေ  

ဓရလ့်ထ ုားစ ြေ  ား၊ယဉ ရက ားြေှုအရြေွအနှစ ြေ  ားထိန ားသိြေ ားရစ င ့်ရေ ှက  ခင ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု နည ားသည  ကုိ 

ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 

၇၂ 

 (ဏ) ရက ်းေ ွာတည မင ြ ရေ်းနှင   ရဘ်းကင ်းလံုခခံ ရေ်း ရမခ ရန 

(ဏ-၁) လံုခခံ ရေ်းဆ ုင ေွာ ဝန ရဆွာင ြှုြ ွာ်း ွာ်း လက လှြ ်းြှီြှု 

ဇယွာ်း(၄၇) ရဘ်းကင ်းလံုခခံ ရေ်း၊ဝန ရဆွာင ြှု  ရထွာက  ကူြ ွာ်း ွာ်း လက လှြ ်းြှီြှု 

ဝန ရဆွာင ြှုြ ွာ်း က ွာ်း ြ 

တယ လ ဖုန ားလိုင ား၊တယ လ ဖနု ားတ ဝါတိုင ြေ  ား၊ရ ကားနန ားလိုင ား 

၊အင တ နက လိုင ား၊ရုြ  ြေင သ  က ားလိုင ား၊ရေဒ ယိုလိုင ားစရသ  

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    



 

 
 

ဆက သွယ ရေားနှင ့် သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ရဝ ခင ား 

ဆိုင ေ အရထ က အကူ ြ  အရဆ က အဦြေ  ားေှိ ခင ား 

မဖ ြေဆ ိုပါ   မဖ ြေဆ ိုပါ   

အ ြေခ လုြ ငန ားြေ  ား၏ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားကုိေေှနိိုင  ခင ား ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

လူထုအရ ခ ြ သဘ ဝရဘားအနတေ ယ ရလ  ့်ခ ရေား အစ အစဉ  ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ဆိုင ကလုန ား(သုိ့်)အရေားရြေါ်အရ ခအရန အက အကွယ ြေ  ား 

နှင့်  လက လှြေ ားြေ  ခင ား 

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေှုခင ားြေ  ားက ကွယ တ ားဆ ားရလ  ့်ခ ရေားအတွက  ေဲဘက ဆိုင  

ေ ြေ  ားြေှ ဝန ရဆ င ြေှုရြား ခင ား 

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေ ားရဘားအနတေ ယ  က ကွယ  ခင ားဆိုင ေ  ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားနှင့်  

လက လှြေ ားြေ  ခင ား 

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ေှ ိ               

ြေေှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ေင ်းမြစ ----ဦ်းတည  ု  စ ုရဆ်ွးရနွ်းမခင ်း-ေ  ြ ေ  ဖ။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။ ။ရက ားေ  တွင  လ ုခခ  ရေားဆိုင ေ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားအ ား လက လှြေ ားြေ ြေှုတွင  

တယ လ ဖုန ားလိုင ား ၊တယ လ ဖုန ားတ ဝါတိငု ြေ  ား ၊ရ ကားနန ားလိုင ား၊ အင တ နက လိုင ား၊ ရုြ  ြေင  

သ  က ားလိုင ား၊ရေဒ ယိုလိုင ား စရသ ဆက သွယ ရေားနှင ့်  သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ရဝ ခင ားဆိုင ေ  

အရထ က အကူ ြ  အရဆ က အဦြေ  ား၊အ ြေခ လုြ ငန ားြေ  ား၏ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ားနငှ ့် လူထုအရ ခ ြ  

သဘ ဝရဘားအနတေ ယ  ရလ  ့်ခ ရေားအစ အစဉ  ြေေှိြါ။ြေှုခင ားြေ  ား က ကွယ တ ားဆ ား ရလ  ့်ခ ရေား အတွက  

ေဲဘက ဆုိင ေ ဝန ရဆ င ြေှုြေ  ား ေှိရ က င ားရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 

၇၃ 

(ဏ) ြှုခင ်းမဖစ  ွွာ်းြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြေှုခင ား ဖစ ြွ ားြေှု အရ ခအရန 

 

ြေှုခင ား ဖစ ြ ွားြေှု 

အရ ခအရန 

လူကုန ကူားြေှု ခိုားြေှု ြေူားယစ ရဆားသ ုားစွဲြေှု အ ကြေ ားဖက ြေှု 

စိုားေိြေ ေသည  

သ ြေန  

စိုားေိြေ ေသည  

သ ြေန  

စိုားေိြေ ေသည  

သ ြေန         Â 

စိုားေိြေ ေသည  

သ ြေန  



 

 
 

ြေေှ ိ       Â ြေေှိ        Â ြေေှ ိ        ြေေှ ိ       Â 

ေင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ရဆွားရနွား ခင ား - ေြ ြေိေြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု။ 

ရလ လွာရတွြို့ေှ ခ က ။  ။ရက ားေ  တွင  လူကုန ကူားြေှု၊ ခိုားြေှု၊  အ ကြေ ားဖက ြေှုစသည ့် ြေှုခင ား  ဖစ ြ ွား 

ြေှုအရ ခအရနြေ  ား ြေေှိရ က င ား နှင့် အေက ရသစ ရသ က စ ားြေှုြေ  ား အနည ားငယ  ြေျှေှိရ က င ား 

ရလ့်လ ရတွွံ့ေှိေြါသည ။ 

 



 

 
 

ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းဗ ျူဟွာတည ရထွာင ြှု  ရမခမ ဇယွာ်း 

စဉ  မ ဿနှာ  ရ ကွာင ်း ေင ်း  ရမခ ရနရကွာင ်းြ ွာ်း  ဟန ့် တွာ်းနှင   

စ န ရခေါ်ြှု 

ရမဖေှင ်းြည   

နည ်းလြ ်းြ ွာ်း 

 ဆ ုမ  စီြံခ က နှင   

လု  ငန ်းြ ွာ်း 

  ရဆွာက  ဦ 

၁ ❖ ြေိုားေ သ တွင ေ   

တွင ားလြေ ားသွ ား 

လ ေန ခက ခဲ ခင ား 

❖ ရ ြေသ ားလြေ ား 

  ဖစ ရန ခင ား 

❖ ရခ  င ားရက  က ြေ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူနိုင  

 ခင ားလုြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ရငွရ ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင နိငု  ခင ား 

❖ ဌ နဆိုင ေ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက  

ြေည့် အဖွဲွံ့အစည ား

ြေ  ား ြေေှိ ခင ား  

❖ ရက ားေ  တွင လြေ ား 

ရက  ြေတ ဖွဲွံ့စည ား၍ 

ဌ နဆိုင ေ ြေ  ားနငှ ့် 

ခ တိ ဆက ရဆ င  

ေ က နိုင  ခင ား 

ရက ားေ  လြေ ားရက  က  

ရေ ရ ြေန ခင ား ခင ား 

၂ ❖ ြေိုားေ သ တွင ေ   

တွင ားလြေ ားသွ ား 

လ ေန ခက ခဲ ခင ား 

❖ ရ ြေသ ားလြေ ား 

  ဖစ ရန ခင ား 

❖ ရခ  င ားရက  က ြေ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူနိုင  

 ခင ားလုြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ရငွရ ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင နိငု  ခင ား 

❖ ဌ နဆိုင ေ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက  

ြေည့် အဖွဲွံ့အစည ား

ြေ  ား ြေေှိ ခင ား  

❖ ရက ားေ  တွင လြေ ား 

ရက  ြေတ ဖွဲွံ့စည ား၍ 

ဌ နဆိုင ေ ြေ  ားနငှ ့် 

ခ တိ ဆက ရဆ င  

ေ က နိုင  ခင ား 

❖ ရက ားေ  တွင ားလြေ ား 

ရခ  င ားရက  က ခင ား 

 ခင ားလုြ ငန ား 

 ရေ ရ ်းရေ်း 

၃ ❖ ရသ က သ ုားရေ 

ေှ ားြါား ခင ား 

❖ ရေေှ ားြါား ခင ား ရက ားေ  ြေှ ရ ြေရနေ  

လွယ ကူစွ ေ ခင ား 

❖ ဌ နဆိုင ေ ြေ  ား 

နှင့် ခ တိ ဆက ြေှု 

အ ားနည ား ခင ား 

❖ ရက ားေ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုင ေ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ရြား ခင ား 

❖ တွင ားနက ရေရြားရေား 

လုြ ငန ားရဆ င ေ က  ခင ား 

 ❖  ❖   ❖  ❖  ❖  

၇၄ 



 

 
 

ဖွံြို့မဖ  ်းရေ်းဗ ျူဟွာတည ရထွာင ြှု  ရမခမ ဇယွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ  မ ဿနှာ  ရ ကွာင ်း ေင ်း  ရမခ ရနရကွာင ်း  

ြ ွာ်း 

 ဟန ့် တွာ်းနှင   

စ န ရခေါ်ြှု 

ရမဖေှင ်းြည   

နည ်းလြ ်းြ ွာ်း 

 ဆ ုမ  စီြံခ က နှင  လု  ငန ်း

ြ ွာ်း 

 သက ရြွ်း 

၄ ❖ နည ားြည  

လိုအြ  ခင ား 

အလုြ အကုိင  

အခွင့် အလြေ ား ြေေှိ ခင ား  

သက ရြေွား 

လုြ ငန ားြေ  ားတငွ  

စိတ ဝင စ ားြေှုေှိ ခင ား 

 

❖ နည ားြည  

လိုအြ  ခင ားနှင့်  

သင တန ား 

လိုအြ  ခင ား 

❖ ရက ားေ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုင ေ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ရြား ခင ား 

အသက ရြေွား 

ဝြေ ားရက  င ား 

သင တန ားရြား ခင ား 

 ြီ်းလင ်းရေ်း 

၅ ❖ လျှြ စစ ြေ ား 

ြေေေှိ ခင ား 

ဓါတ အ ားလိုင ားနှင့် (၇) 

ြေိုင ခန့် ရဝားကွ  ခင ား 

 

 ❖ ေန ြ ုရငွြေေှိ ခင ား ❖ ရက ားေ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုင ေ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ရြား ခင ား 

လျှြ စစ ြေ ားလင ားရေား 

လုြ ငန ားရဆ င ေ က  

 ခင ား 

၇၅ 



 

 
 

က ု်းကွာ်းစွာေင ်း 

၁။ သြေဝါယြေနှင့် ရက ားလက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားဝန ကက ားဌ န၊ရက ားလက ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ရေား 

ဦားစ ားဌ န၏ ရက ားလက ရဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားရေားအစ အစဉ ရေားဆွဲ ခင ား လြေ ားညွှန စ အုြ ၊၂၀၂၁ 

ခုနှစ  စက တင ဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခုနှစ  ြေတ လက အုိားလည ြင ားရက ားေ  တွင  က င ားြခဲ့်ရသ  ရက ားေ  အရ ခ 

အရနကုိေ  သူ/ေ  သ ား ြေ  ားကုိယ တိုင  ဆန ားစစ အကဲ ဖတ လုြ ငန ားြေှ ြေှတ စုြေ  ား၊ 

၃။ ရက ားေ  အုြ စု အုြ ခ ြူြ ရေားြေှြူား၏ ရက ားေ  ဆိုင ေ  ေည ညွှန ားြေှတ တြေ ားစ အုြ ၊ 

 

 

 


